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Направленность программы: 

Учебная программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена для организации занятий по баскетболу во внеурочной 

деятельности школьников. 

Воспитывающий характер процесса обучения двигательным действиям делает необходимым постановку и решение на занятиях задач не 

только по формированию двигательных навыков и развитию определенных физических качеств, но и по воспитанию интеллектуальных, 

морально-волевых, эстетических качеств личности учащихся. 

Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, следует отметить наличие тесной связи между физическим и умственным 

развитием, их взаимообусловленность. Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной 

умственной работой. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности, новизна: 

В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют 

тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях 

повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация 

спортивно-оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему среди наиболее эффективных средств спортивно-

оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время баскетбол занимает видное место. Этот вид спорта развивает двигательную 

активность, улучшает сердечно - сосудистую и дыхательную систему, укрепляет иммунную систему организма.  

Цели и задачи 

Обучения игре в баскетбол – педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических 

качеств и освоение технико-тактических приемов игры. 

Основной целью программы является содействие возможности в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Программный материал предполагает решение следующих основных задач: 

- укрепление здоровья и повышения работоспособности у школьников, ознакомление с историей развития баскетбола, освоение техники и 

тактики игры в баскетбол, ознакомление с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только 

личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

- развитие основных физических качеств: быстроты, выносливости,  скоростно-силовых качеств. 

Данная программа рассчитана для обучающихся 7 - 9 классов, с различным уровнем физической подготовки, относящиеся к основной и 

подготовительной группе здоровья и имеющие медицинский допуск врача. Занятия внеурочной деятельности проводятся в форме урока во 

второй половине дня. 

Срок реализации: 2023-2024 учебный год. 

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, игры, беседы, конкурсы. 



Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу 20 минут.  

Средства обучения: волейбольные и баскетбольные мячи, скакалки, маты, набивные мячи, скамейки, гимнастическая стенка. 

Занятия проходят в спортивном зале, на свежем воздухе.  

 

Результаты освоения курса 

 

                Личностные результаты: 

                – формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни; 

                – воспитание морально-этических и волевых качеств; 

                – дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

                – умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

                – умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 

               Метапредметные результаты: 

               – определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

               – умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

               – умение организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 

               – умение организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере; 

               – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

               – умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

 

               Предметные результаты:  

               – знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

               – знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

               – выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

               – владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

               – знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его    предупреждения; 

               – владеть основами судейства игры в баскетбол. 

 

Содержание курса 

 

Требования к знаниям и умениям, которые обучающиеся должны приобрести 

в процессе реализации программы 

В ходе реализации программы по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» обучающиеся должны усвоить и применять на 

практике: 

– Правила техники безопасности при проведении занятий. 



– Историю рождения и развития баскетбола. 

– Основы спортивной тренировки – методы обучения. 

– Морально – волевая, психологическая и тактическая подготовка спортсмена. Правила соревнований. Судейство соревнований. 

 

Тематический план 

 

№ п/п Содержание Кол – во  часов 

1. Основы знаний. 20 

2. Специальная подготовка техническая. 72 

3. Специальная подготовка тактическая. 20 

4. ОФП. 20 

5. Соревнования. 4 

ИТОГО: 136 

 

 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Проводится в ходе занятий. 

Физическая подготовка  

1. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения: простые, с собственным весом, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на спортивных снарядах (перекладина, «конь», «козел», стенка, скамейка, канат). 

Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития 

специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития 

ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка  

1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым 

(левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым - левым боком. Передвижение в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. 

Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока 

защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в 

движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с 

отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после 

отскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 



3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты 

отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и 

обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в 

движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. 

Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка  

Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные 

действия в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.  

Соревнования. Принять участие в соревнованиях. 

Ожидаемый результат. 

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, знание 

правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в баскетбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть 

умение играть в команде. 

Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки. 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства 

внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), 

учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Нормативы технической подготовки. 

Оценка Штрафные броски Броски с дистанции Скоростная техника Передачи мяча в стену на 

скорость 

5 10 9 20 18 

4 8 7 23 16 

3 7 5 25 12 

Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После первого броска мяч подает игроку его партнер, после 

второго броска игрок сам подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. 

Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков). 

Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно - удаленных  точек, по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются 

симметрично по обе стороны щита на линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца и по линиям под углами 

45 и 90 градусов к щиту. Считается число попаданий. 

Скоростная техника. При выполнении обводки 3 – секундной зоны игроку необходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в 

кольцо, следует выполнить дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер останавливается после того, как 



игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой рукой) и мяч попадет в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать 

правила игры. 

Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2 – 3 метра от стены лицом к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от 

груди в стену в течение  20 секунд, стараясь сделать как можно больше передач. 

Участие в соревнованиях. Обучающиеся принимают участие в двух соревнованиях в год, проводят 2 матчевые встречи.  По окончании 

курса обучающиеся должны владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими     

приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий по баскетболу, сформировать первичные навыки 

судейства. 
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