
Выписка из Основной образовательной  

программы начального общего образования 

(приказ от 31.08.2023 г. №333) 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Советский»  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Советский» разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в соответствии с:  

-приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

-приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО);   

-приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП 

НОО); 

-постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

г. №28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

 -положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Советский  

Образовательная деятельность на уровне начального общего образования 

организована в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами и регламентирована Календарным учебным графиком на 

текущий учебный год, утвержденным приказом МБОУ СОШ № 1 г. Советский.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 



время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательной организации.  

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II – IV классы - 34 

учебные недели.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый (с 

организацией в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 

минут), в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут каждый)1. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 1-го-4-го уроков) - 20 минут.  

Содержание учебных предметов на уровне начального общего образования в МБОУ 

СОШ № 1 г. Советский реализуется средствами учебно-методического комплекса «Школа 

России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение» (1-4 классы). 

Основная цель обучения русскому языку — ознакомление обучающихся с основными 

положениями науки о языке и на этой основе формирование коммуникативной 

компетенции учащихся.  

Основная цель изучения учебного предмета «Литературного чтения» — 

формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как 

грамотного читателя, способного к творческой деятельности.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» (2-4 класс). 

 Изучение учебного предмета «Иностранный язык» призвано сформировать 

представление о многообразии языков, понимание взаимодействия культур разных 

народов, стремление познавать их. Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса.   

 
1 П. 3.4.16 постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. №28 г. 

Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 



Предметная область «Математика и информатика» в 1-4 классах реализуется 

учебным предметом «Математика», способствующим освоению обучающимися 

начальных математических знаний, а также математическому развитию младшего 

школьника.   

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который помогает младшему школьнику 

представить в обобщенном виде культурный опыт человечества, систему его отношений с 

природой и обществом. Предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены элементы основ безопасности жизнедеятельности, 

интегрирован учебный курс «Мы - дети природы», предусматривающий изучение 

национальных и этнокультурных особенностей народов ХМАО-Югры.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСиЭ) в 4 

классе представлена учебными модулями: «Основы православной культуры», «Основы 

светской этики», «Основы религиозных культур народов России», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

направленных на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Выбор модуля происходит по желанию обучающихся и с 

согласия родителей (законных представителей).   

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение этих предметов способствует 

развитию у обучающихся способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.   

Предметная область «Технология» в 1-4 классах представлена учебным предметом 

«Технология», направленным на формирование опыта практической деятельности по 

преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов.   

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах представлена учебным 

предметом «Физическая культура», направленным на формирование физической культуры 

личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной 

деятельности с общеразвивающей направленностью, а также на формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. В 

целях реализации Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 г., Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 г. третий час физической активности реализуется за счет 

посещения обучающимися начальной школы курсов внеурочной деятельности в рамках 



школьного спортивного клуба «Движение» (в соответствии с планом внеурочной 

деятельности).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на изучение учебных курсов по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся: для обучающихся 1 класса – учебный курс «Читаем, считаем, 

размышляем», для обучающихся 2 класса – учебный курс «Читаем и размышляем», для 

обучающихся 3 класса – «Юные гении», направленных на формирование у младших 

школьников основ функциональной грамотности. 

С целью определения степени освоения обучающимися учебного материала по 

пройденным учебным предметам в рамках освоения основной образовательной 

программы начального общего образования за учебный год проводится промежуточная 

аттестация. Форма и сроки проведения промежуточной аттестации по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) определяются не позднее 20 июня текущего года 

педагогическим советом школы. Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса 

проводится в особом порядке в соответствии с п. 3.11 «Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Советский». 

 

  

  



 

  

  

Учебные предметы

Русский язык 20

Литературное чтение 16

Иностранный язык
Иностранный язык 

(английский)
6

Математика и 

информатика
Математика 16

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 8

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

1

Музыка 4

Изобразительное 

искусство
4

Технология Технология 4

Физическая культура Физическая культура 8

87

1 0 0 0 1

0 1 0 0 1

0 0 1 0 1

33 34 34 34 135

693 782 782 782 3039

21 23 23 23 90

Учебный план (недельный) начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения

"Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Советский" на 2023-2024 учебный год                    

(5-дневная учебная неделя)

22

5

4

2

4

2

1

1

1

1

2

23

-

1

2

20 22

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2

4

2

1

1

ИТОГО

Всего часов

Количество часов в неделю

I          

абвг

II          

абвг

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

Предметные области

Учебные недели

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами

Классы 

III         

абвг

1

2

4

2

5

4

5

4

-

1

1

2

Читаем и размышляем

Юные гении

Всего

Обязательная часть

Читаем. Считаем. Размышляем

IV        

абвгд

-

4

2

-

1

1

1

2

5

4



 

Учебные предметы

Русский язык 675
Итоговая контрольная 

работа

Литературное чтение 540
Учет образовательных 

достижений

Иностранный язык
Иностранный язык 

(английский)
204

Учет образовательных 

достижений

Математика и 

информатика
Математика 540

Итоговая контрольная 

работа

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 270
Учет образовательных 

достижений

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

34
Учет образовательных 

достижений

Музыка 135
Учет образовательных 

достижений

Изобразительное 

искусство
135

Учет образовательных 

достижений

Технология Технология 135
Учет образовательных 

достижений

Физическая культура Физическая культура 270
Учет образовательных 

достижений

2938

33 0 0 0 33

0 34 0 0 34

0 0 34 0 34

33 34 34 34 135

693 748 748 782 2971

693 782 782 782 3039

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

Предметные области

Максимально допустимая недельная 

наглрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами

ИТОГО:

Всего часов

Классы 

III         

абвг

IV        

абвгд

165

132

170

136

Количество часов в год

I          

абвг

II          

абвг

33

33

33

66

-

132

66

68

136

68

660

170

136

68

136

68

-

34

34

34

68

748

- -

34

34

34

68

34

34

34

68

782

Форма 

промежуточной 

аттестации

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный план (годовой) начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения

"Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Советский" на 2023-2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя)

Всего за 

4 года

748

170

136

68

136

68

34

Читаем и размышляем

Юные гении

Читаем. Считаем. Размышляем

Учебные недели
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