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        Учебный план среднего общего образования 
 

Учебный план Школы, реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план сформирован  в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 07.03.2018 г.); 

• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"(с изменениями); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

•    Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822) 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

•     СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2, действующими до 1 марта 2027 г. (далее 

- Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования) 

• Письмом Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. № 03-412 

«О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

• Письмом Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. № 27 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» (при 



организации предпрофильной подготовки и профильного обучения на старшей ступени 

общего образования). 

МБОУ СОШ №1 г. Советский предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы 

в порядке, установленном Положением об индивидуальном отборе на профильное 

обучение и на отдельные предметы с углубленным изучением; курсов по выбору 

(обязательных для изучения), предлагаемых Школой, осуществляющей 

образовательную деятельность (после получения основного общего образования); 

изучение наряду с учебными предметами, курсами по выбору по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в Школе, в установленном ею порядке. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения. 

Учебный план формируется с учетом профиля получаемой специальности за счет 

введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, 

требованиям пунктов 7.1 и 8.1 Стандарта. 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

годам обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей на уровне среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  



Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

еография Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений используется: 

• на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

• введение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

обеспечивающих профилизацию и индивидуализацию образовательного процесса; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в указанной организации необходимых условий. 



 Курсы по выбору обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся.  

Региональной спецификой учебного плана является изучение (интегрировано) в 

10-11 классах предмета «История ХМАО – Югры» с курсом учебного предмета 

«История» и курса «Нравственные основы семейной жизни» с учебным предметом 

«Обществознание». 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

При проведении занятий по английскому языку, информатике, физической 

культуре осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Индивидуальный учебный план с выбором отдельных предметов с углубленным 

уровнем изучения строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, в 

соответствии с Положением индивидуального отбора на профильное обучение и/или 

отдельных предметов с углубленным изучением. 

 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов трех 

профилей обучения: психолого-педагогического, информационно-технологического, 

универсального. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных ФГОС ООС профилей.  

Ниже приведены варианты учебных планов двух профилей, которые 

удовлетворяют интересы обучающихся в соответствии с образовательными 

потребностями участников образовательного процесса. 

Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель в каждый год. 
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Предметная 

область
Учебные предметы 

Кол-во 

часов    за 

2 года 

обучения

Кол-во 

часов    за 

2 года 

обучения

Кол-во 

часов    за 

2 года 

обучения

Кол-во 

часов    за 

2 года 

обучения

уровень 10* 11** всего уровень 10* 11** всего уровень 10* 11** всего уровень 10* 11** всего

Русский язык Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136

Литература Б 3 3 204 Б 3 3 204 Б 3 3 204 Б 3 3 204
Родной язык и родная 

литература
0 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 204 Б 3 3 204 Б 3 3 204 Б 3 3 204

История Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136

География Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68

Обществознание Б 2 2 136 У 4 4 272 У 4 4 272 У 4 4 272

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4 272 Б 2 3 170 Б 2 3 170 Б 2 3 170

Геометрия У 3 3 204 Б 2 1 102 Б 2 1 102 Б 2 1 102

Вероятность и статистика У 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68

Информатика У 4 4 272 Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68

Физика Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136

Химия Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68

Биология Б 1 1 68 У 4 4 272 У 4 4 272 У 4 4 272

Физическая культура Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136 Б 2 2 136

Основы безопасности 

жизнедеятельности
Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68 Б 1 1 68

Индивидуальный проект 1 0 34 Б 1 0 34 Б 1 0 34 Б 1 0 34

ИТОГО в неделю 33 32 32 31 32 31 32 31

0 0 0 0

0 0 0 0

Навыки написания сочинения 1 1 68 1 1 68 1 1 68 1 1 68

Сложные вопросы  по истории в 

ЕГЭ
0 0 1 1 68 0

Решение задач ЕГЭ по химии 0 0 0 1 1 68

Английский язык 0 0 1 1 68 0
Введение в педагогику и 

психологию
0 0,5 0,5 34 0 0

ИКТ-технологии 0,5 0,5 34 0 0 0

2170/2516 всего в неделю 34,5 33,5 2312 33,5 32,5 2244 35 34 2346 34 33 2278

норма норма норма норма

учебные недели 34

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка
37

* - учебный план на 2023-2024 уч.год

** - учебный план на 20224-2025 уч.год

Универсальный Универсальный

Учебный план среднего общего образования на 2023-2025 уч.года

Курсы по выбору 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский язык и 

литература

Общественно-научные 

предметы

Математика и 

информатика

Информационно-

технологический 

(информатика, 

математика)

Психолого-

педагогический

Естественно-научные 

предметы

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Дополнительные 

предметы

Обязательная часть



Формы промежуточной аттестации 

 
№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 русский язык  контрольная работа по материалам  ЕГЭ 

2 литература учет образовательных достижений 

3 Математика(углубленный 

уровень) 

контрольная работа по материалам  ЕГЭ 

4 Математика (базовый уровень) контрольная работа по материалам  ЕГЭ 

5 информатика  учет образовательных достижений 

6 физика (базовый уровень) учет образовательных достижений 

7 химия (базовый уровень) учет образовательных достижений 

8 биология (углубленный уровень) контрольная работа по материалам  ЕГЭ 

9 биология (базовый уровень) учет образовательных достижений 

10 география учет образовательных достижений 

11 история учет образовательных достижений 

12 обществознание учет образовательных достижений 

13 иностранный язык учет образовательных достижений 

14 основы безопасности 

жизнедеятельности 

учет образовательных достижений 

15 индивидуальный проект публичная защита проекта 

  

Таким образом, учебный план школы позволяет реализовать основные 

направления в образовательной подготовке обучающихся согласно образовательному 

стандарту и выполнить рекомендации по организации профильного обучения и/или 

изучение отдельных предметов на углубленном уровне на уровне среднего общего 

образования. 

При распределении часов учебного плана учитывается предельно допустимая 

нагрузка обучающихся школы, работающей в режиме шестидневной учебной недели. 
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