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Адаптированная основная общеобразовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью ― это учебно-методическая документация, 

определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты 

нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной 

программы.  

Адаптированная  образовательная программа МБОУ СОШ  № 1, г. Советский  

разработана педагогическим коллективом при участии Управляющего Совета школы в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования .  

В данную программу будут вноситься изменения и дополнения по мере введения ФГОС и 

накопления опыта работы. 

Данная программа разработана в соответствии с нормативными документами:   

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. Федеральных законов от 2013-2019 гг.);   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН, 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (зарегистрирован в Минюсте России 14.08.2015 г. № 38528); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.02.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

 Приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734);   

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении 

порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

17.01.2019 г.);  

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 № 1082 

«Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», распоряжением 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении 

примерного положения о психолого – педагогическом консилиуме образовательной 

организации»;  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 
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 Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 2019-

2020 учебном году; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»;  

 Уставом МБОУ СОШ  № 1 г. Советский (далее – Школа). 

 

Характеристика контингента обучающихся с умственной отсталостью. 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза 

(от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с 

умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием 

интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации. 

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную 

группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) 

выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями 

их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов 

возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, 

воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным 

является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. 

Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются 

неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, 

это оказывает негативно влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе 

школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается 

качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – 

ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению 

адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе 

освоения отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и 

понимания учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, 

отдельных звуков или слов. 

Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых 

обучающихся оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым рядом 

своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями 

предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-

образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что 
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выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые 

сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или 

целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется 

конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида 

деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом 

специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована 

на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при 

этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени 

нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на 

преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, 

если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное 

время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием 

обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом 

не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 

отличается значительной не сформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между 

первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех 

сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного 

анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений 

письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не 

используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и 

наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки 
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речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением 

абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной 

отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую 

словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и 

выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу 

на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако 

они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 

Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание 

высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать 

путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у 

некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и 

упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, 

слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении 

длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение 

этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются 

доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в 

том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми 

навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных 

отношений со сверстниками и взрослыми. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся 

с умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ4, так и специфические. 

 

К общим потребностям относятся: 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,

 реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет;  

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• обеспечение обязательности профильного трудового образования; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 
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• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

 

Цель:  

АООП ОО обучающихся с умственной отсталостью направлена на формирование 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности (нравственное, 

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. Создание 

оптимальных условий для усвоения обучающимися обязательного минимума содержания 

образования на всех ступенях образования в соответствии с требованиями, предусмотренными 

в образовательных программах для специальных (коррекционных) школ VIII вида, а именно: 

гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; создать основу для 

адаптации и интеграции в обществе выпускников, для продолжения обучения в 

профессиональных училищах, выбора и последующего освоения профессии; включение в 

трудовую деятельность и интеграции в современное общество. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы общего образования 

В основу разработки АООП ОО обучающихся с умственной отсталостью заложены 

следующие подходы к обучению, воспитанию и развитию каждого ребенка: 

 дифференцированный,  

 деятельностный, 

 личностно-ориентированный. 

Дифференцированный подход к построению АООП ОО для обучающихся с 

умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. АООП создавалась в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной 

отсталостью к: 

― структуре образовательной программы; 

― условиям реализации образовательной программы; ― результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях

 отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности 

обучающегося с умственной отсталостью. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода в контексте разработки АООП общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 Профессиональная ориентация обучающихся II и III ступеней, основанная на 

индивидуальных, интеллектуальных и психофизических особенностях 

обучающихся. 

 Здоровьесберегающая среда в учреждении, способствующая сохранению и 

укреплению здоровья всех участников образовательного процесса. 

В основу адаптированной основной образовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования     (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; - принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» 

с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях (начальные и старшие 

классы); 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области». 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
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- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися АОП для у.о 

 

Результаты освоения адаптированной ООП общего образования оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечит 

достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом, включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП отражают: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 5) овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 12) формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность к их применению, рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. АООП ОО выделяет два уровня овладения предметными 

результатами: 

минимальный - является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью;  

достаточный - не является обязательным для всех обучающихся. 

 

Письмо и развитие речи 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

уметь: 

 писать небольшие по объему изложение и сочинения творческого характера; 

 оформлять все виды деловых бумаг; 

 пользоваться словарем.  

Учащиеся должны знать: 

части речи, использование их в речи; 

наиболее распространенные правила правописания слов. 

 

Чтение и развитие речи 

К окончанию 9 класса учащиеся с ОВЗ, с легкой умственной отсталостью, 

должны уметь: 

 читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

 выделять главную мысль произведения; 

 давать характеристику главным героям; 

 высказывать свое отношение к героям и их поступкам; 

 пересказывать содержание произведения, рассказывать по предложенной теме 

в связи с прочитанным. 

 Учащиеся должны знать: 

 наизусть 10 стихотворений, 2 прозаических отрывка. 

 

Математика 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

уметь: 

 выполнять устные арифметические действия с числами в пределах 100, легкие 

случаи в пределах 1 000 000; 

 выполнять письменные арифметические действия с натуральными числами и 

десятичными дробями; 

 складывать, вычитать, умножать, и делить на однозначное и 

двузначное число, числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

измерения стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях; 
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 находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по 

его доле или проценту; 

 решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные 

задачи в 2, 3,4 арифметических действия; 

 вычислять объем прямоугольного параллелепипеда; 

 различать геометрические фигуры и тела; 

 строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линии, углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, 

в том числе симметричные относительно оси, центра симметрии; развертки 

куба,  прямоугольного параллелепипеда. 

Учащиеся должны знать:  

 таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

  

 табличные случаи умножения и получаемые из них случаи      деления;  

 названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

 натуральный ряд чисел от 1 до 1 000 000; 

 геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников 

(треугольника, прямоугольника, параллелограмма, правильного 

шестиугольника), прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, цилиндра, 

конуса, шара. 

 

Природоведение  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  

Учащиеся должны уметь:  

 называть конкретные предметы и явления в окружающей обстановке, давать им 

обобщенные названия;  

 устанавливать простейшие связи: между обитателями природы (растениями и 

животными, растениями и человеком, животными и человеком); 

 связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на 

основании наблюдений и результатов труда; 

 выполнять рекомендуемые практические работы; 

 приводить примеры некоторых представителей растений и животных леса, луга, 

поля, сада; 

 соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности в труде; 

 соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не 

беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения. 

 

Учащиеся должны знать:  

 обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные 

свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы; 

 где располагается наша страна в мире; где находится ее столица; каковы ее 

особенности; чем занимается население страны (хозяйство); каковы ее природа и 

природные богатства (леса, луга, реки,моря, полезные ископаемые); 

 основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней; 
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 основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их 

взаимосвязь. 

 

Биология  

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

уметь:  

 узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, 

живых объектах); 

 кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных 

животных; 

 устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: 

приспособления к ней особенностями строения организма, поведения 

животных; 

 проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными 

животными (для сельских вспомогательных школ) или домашними 

животными (птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома;  

 рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках). 

Учащихся должны знать: 

 основные отличия животных от растений; 

 признаки сходства и различия между изученными группами животных; 

 общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных; 

 места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы 

учащимся; 

 названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп 

животных, особенно тех, которые широко распространены в местных 

условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной 

деятельности человека; 

 основные требования ухода за домашними и некоторыми сельс-

кохозяйственными животными (известными учащимся).  

 

Обществоведение 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

знать:  

 Что такое государство? 

 Что такое право? 

 Виды правовой ответственности. 

 Что такое правонарушение? 

 Что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть 

Российской Федерации. 

 Какие существуют основные конституционные права и обязанности граждан 

Российской Федерации? 

 Основные экономические, социальные, гражданские, политические и культурные 

права граждан Российской Федерации.  

Учащиеся должны уметь: 

 Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку. 
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 Оформлять стандартные бланки. 

 Обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения. 

 Правильно   оформить   просьбу   в   органы   исполнительной власти 

География  

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

уметь:  

 находить свой регион на карте России и карте полушарий; 

 давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов 

своего региона; 

 устанавливать связи между отраслями промышленности и сельского хозяйства; 

 сопоставлять изучаемые географические районы на физической карте и карте 

природных зон; 

 давать несложные описания явлений, происходящих в природе; 

 находить на карте полушарий районы наиболее частых землетрясений и 

извержений вулканов. 

Учащихся должны знать: 

 названия географических районов России; 

 характерные признаки своего региона (географическое положение, рельеф, 

климат, полезные ископаемые, водные ресурсы, промышленность, сельское 

хозяйство, крупные города, экологические проблемы); 

 Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

 Землю как планету, доказательства ее шарообразности; 

 Луну как спутник Земли; 

 отличие Луны от Земли; 

 взаимное положение Солнца, Земли и Луны при солнечных и лунных затмениях; 

 причины смены дня и ночи, времен года; 

 значение запусков в космос искусственных спутников и полетов людей на 

космических кораблях; 

 имена первых космонавтов. 

История 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

знать:  

 основные исторические события революционные движения, гражданская война;  

 становление Советской власти; 

  стройки первых пятилеток;  

 вторая Мировая война;  

 Великая Отечественная война; 

 основные периоды развития хозяйственной и политической жизни страны в 

предвоенные и послевоенные годы; 

 исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев. 

 

СБО 
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К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

знать:  

 учреждения и отделы по трудоустройству; 

  местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специ-

альностям, изучаемым в школе;  

 виды документов, необходимых для поступления на работу;  

 правила перехода с одной работы на другую;  

 перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию 

Учащиеся должны уметь:  

 обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу;  

 написать заявление о принятии на работу о переходе, с одной работы на другую, о 

предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию;  

 заполнить анкету;  

 составить заявки на материалы, инструменты;  

 написать расписку, докладную записку. 

 

Музыка 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

знать:  

 основные жанры музыкальных произведений; 

 музыкальные инструменты; 

 музыкальные профессии и специальности; 

 особенности творчества изученных композиторов; 

 особенности народного музыкального творчества. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 самостоятельно исполнять несколько песен; 

 отвечать на вопросы о прослушанных произведениях: 

 называть произведения, композиторов, авторов текста, если это вокальные 

произведения; 

 называть исполнителя — певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

 определять характер, содержание произведения; 

 определять ведущие средства выразительности; 

 давать адекватную оценку качеству исполнения произведения; 

 подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для 

самостоятельного слушания и исполнения. 

 

Технология и профессионально-трудовое обучение 

К окончанию 9 класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью, должны 

знать:  

 Что такое технический рисунок, эскиз и чертёж; 

 Основные параметры качества детали: форма, шероховатость и размеры каждой 

элементарной поверхности, их взаимное расположение; уметь осуществлять их контроль; 

 Пути предупреждения негативных последствий трудовой деятельности человека на 

окружающую среду и собственное здоровье; 

 Виды пиломатериалов; учитывать их свойства при обработке; 
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 Что такое текстовая и графическая информация; 

 Какие свойства материалов необходимо учитывать при их обработке; 

 Общее устройство столярного верстака, правила и приёмы пользования им при выполнении 

столярных операций; 

 Назначение, устройство и принцип действия простейшего столярного инструмента 

(разметочного, ударного и режущего) и приспособлений для клепки; основные правила 

пользования ими при выполнении соответствующих операций; 

 Возможности и использование ПЭВМ в процессе работы для выполнения необходимых 

расчётов, получения необходимой информации о технологии обработки деталей и сборки 

изделий; 

 Источники и носители информации, способы получения, хранения и поиска информации; 

 

Учащиеся должны уметь: 

 Рационально организовывать рабочее место и соблюдать правила безопасности труда и 

личной гигиены при выполнении всех указанных работ; 

 Выполнять основные операции по обработке древесины ручными налаженными 

инструментами, изготавливать простейшие изделия из древесины по инструкционно-

технологических картам; 

 Читать простейшие технические рисунки и чертежи плоских и призматических деталей; 

 Понимать содержание инструкционно-технологических карт и пользоваться ими при 

выполнении технологических работ; 

 Осуществлять контроль качества изготавливаемых изделий; 

 Читать чертежи и технологические карты, выявлять технические требования, 

предъявляемые к детали; 

 Выполнять основные учебно-производственные операции и изготавливать детали на 

токарном и сверлильном станках; 

 Соединять детали склеиванием, на гвоздях, шурупах; 

 Владеть простейшими способами технологии художественной отделки древесины 

(шлифование, выжигание, отделка поверхностей материалов красками и лаками). 

 

Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью предметное содержание 

предполагается другое, и планируемые результаты, в соответствие с целями, изложенными 

выше, другие. Ниже приводятся ориентиры предметного содержания для таких детей. 

 

Русский язык (графика и письмо) 

В рамках предмета «Графика и письмо» процесс обучения «письму» рассматривается в 

широком понимании. Прежде чем дети начинают осваивать доступные для них навыки 

письменной речи, они овладевают графическими навыками.  

Важнейшая задача учителя в ходе обучения по предмету «Графика и письмо» — 

организовать речевую среду, пробудить речевую активность учащихся, их интерес к 

предметному миру и человеку (прежде всего, к сверстнику как объекту взаимодействия), 

сформировать у них предметные и предметно-игровые действия, способность к 

коллективной деятельности, научить его понимать соотносящиеся и указательные жесты.  

Основное внимание в коррекционно-развивающей практике обращается на усвоение 

учащимся средств общения (речевых и неречевых), которые могут удовлетворить его 

коммуникативные потребности. Развитие коммуникативной функции речи — главная 
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задача начального этапа обучения грамоте (чтению и письму), а коммуникативный принцип 

построения уроков-занятий становится ведущим.  

На уроках по предмету «Графика и письмо» учащиеся овладевают элементарными 

изобразительными и графомоторными навыками, пространственными представлениями. 

Обучение проводиться в игровой форме. Работа осуществляется на основе предметно – 

практической деятельности, дающей учащимся возможность познать объект, используя все 

анализаторы (слуховые, зрительные, двигательные, тактильные). Практическая 

деятельность включает оперирование различными предметами и дидактическими 

игрушками, обыгрывание разного рода действий с использованием реальных предметов и 

их аналогов, а также пиктограмм. На уроках активно применяются различные упражнения 

(подражательно – исполнительские, конструктивные, творческие). 

В процессе работы по предмету «Графика и письмо» рекомендуется последовательное 

использование следующих упражнений: 

- практические упражнения; 

- упражнения с картинками; 

- упражнения с пиктограммами (символами); 

- упражнения с помощью внутренних и внешних трафаретов; 

- занятия с пластилином или тестом. 

 

Литературное чтение (альтернативное чтение) 

В связи с тем, что учащиеся  с тяжёлой умственной отсталостью обладают очень 

различными возможностями, то и выбор средств коммуникации будет зависеть как от 

физических, так и от интеллектуальных возможностей безречевого ребенка.  

Выбор альтернативных методов коммуникации детей с тяжелой умственной отсталостью 

должен быть обязательно индивидуализирован с учетом формы и тяжести заболевания, 

состояния интеллекта, возраста, индивидуальных особенностей детей. 

Цель: Формирование навыков коммуникативного поведения на основе использования 

средств невербальной коммуникации. 

Обучение учащихся выстроено по следующей схеме: первоначальное понятие «знак» – 

обобщающее понятие – закрепление навыка самостоятельных действий с пиктограммами – 

самостоятельная ориентировка в системе знаков. Такое обучение ориентировано на 

индивидуальные психофизические  и речевые (сохранные и нарушенные) функции 

учащихся. 

При работе определены следующие задачи: 

- формировать первичные ценностные представлениях о книгах и иллюстрациях, 

картинах и картинок; 

- знакомить с жестовыми, жестово-графическими, изобразительными и другими 

средствами выразительности через погружение в среду художественной литературы; 

- приобщать к словесному искусству в доступных для учащихся ситуациях; 

- развивать коммуникативную функцию речи учащихся, удовлетворяя их 

коммуникативную потребность; 

- создавать условия для пробуждения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в процессе «чтения» в быту, на уроках – занятиях, в играх, в 

самообслуживании и в повседневной жизни; 

- развивать фразовую речь; 
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- знакомить с простыми по содержанию рассказами, историями, сказками, 

стихотворениями, разыгрывать их содержание по ролям; 

- формировать предметные и предметно – игровые действия учащихся, способность к 

коллективной деятельности, учить понимать  соотносящиеся и указательные жесты. 

 

Математика (математические представления и конструирование) 

Обучение математике организуется на практическо-наглядной основе и должно быть 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению 

социально - трудовыми знаниями и навыками, учить использовать  математические знания 

в нестандартных ситуациях. 

Уроки математики необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных 

пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а так же 

раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся. На уроках 

необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к количественным изменениям 

элементов предметных множеств и чисел, измерению величин. Это возможно только при 

использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных упражнений, 

создании увлекательных для детей ситуаций. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках  математики   учитель  учит 

детей повторять собственную речь, которая является образцом для учащихся, вводит 

хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-практической деятельности 

и действий с числами. 

 

Музыка 

Музыкальное развитие учащихся  с тяжёлой умственной отсталостью осуществляется в 

таких формах работы, которые стимулируют их  к определённой самостоятельности, 

проявлению минимальной творческой индивидуальности. 

 Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально – 

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «изучающими» жестами и 

действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов 

(погремушек, колокольчиков, трещоток и т.д.). 

    Весь песенный репертуар подбирается в соответствии с индивидуальными  

особенностями речевого развития учащихся. Мелодии песен просты; тексты – ясные, 

конкретные, небольшие по объёму музыкально – ритмические упражнения – доступны и 

понятны учащимся. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательной организации и педагогических кадров. 

Данная система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП решает следующие задачи: 

 закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описывает 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 
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оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

 ориентирует образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся; 

 обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения АООП общего 

образования, позволяет вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривает оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

 

Система оценки результатов опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что обеспечивает объективность оценки результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки - оценка результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов) – школьного психолого-медико-педагогического консилиума, как основной 

формы работы участников экспертной группы. Состав ПМПк включает педагогических и 

медицинских работников (учителей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социального педагога). 

 

Критерии оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(оценка продвижения ребенка в овладении социальными(жизненными) 

компетенциями). 

Программа системы оценки также включает: 

1) перечень личностных результатов, критериев оценки социальной (жизненной) 

компетенции учащихся; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата 

(см. Таблица 1); 

Критерии 

 

Параметры оценки Индикаторы 

 

Владение навыками 

коммуникации        и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

сформированность 

навыков коммуникации 

со взрослыми 

 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

взрослыми 
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3) систему бальной оценки результатов (см. Таблицу 4); 

 

Таблица 4 

 

4) документ, в котором отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (см. Приложение 1) и ориентированы на динамику целостного 

развития ребенка. 

 

Критерии оценки предметных результатов на основе индивидуального и 

дифференцированного подходов (оценка овладением содержанием каждой 

образовательной области) 

социальным рисунком), в 

том числе с использованием 

информационных 

технологий 

  способность применять 

адекватные способы 
поведения в разных 

ситуациях 

  способность обращаться за 

помощью 

 сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать 

поддерживать коммуникацию 

сверстниками 

  способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных ситуациях 

  способность обращаться за 

помощью 

 владение 

средствами 

коммуникации 

 

способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно 

ситуации 

№ 

 

Балл 

 

Характеристика продвижений 

 
1 

и

и

и 

0 б 

 

Нет продвижения 

 
2 

 

1 б 

 

Минимальное продвижение 

 
3 

 

2 б 

 

Среднее продвижение 

 
4 

 

3 б 

 

Значительное продвижение 
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Оценка достижения предметных результатов базируется на: 

 принципах индивидуального подхода 

 принцип дифференцированного подхода. 

 

 

Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована на 

следующие критерии: 

1. соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в практике 

(полнота и надежность знаний).  

2. «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения достоверности, 

свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупреждения или преодоления. 

 3. Прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Текущая оценка достижений проводится  учителем в рамках календарно-тематического 

планирования в форме устного опроса (фронтального или индивидуального), письменных и 

практических работ. Ее цель –  проверка уровня усвоения изучаемого материала,  

обнаружение пробелов в знаниях отдельных учащихся, принятие мер к устранению этих 

пробелов, предупреждение  неуспеваемости учащихся.  

Контрольные работы в конце года проводятся в рамках промежуточных 

мониторинговых диагностик по русскому и математике.  Цель проведения контрольных 

работ: выявление уровня учебной подготовки на начало года (1-ая контрольная работа), 

проверка овладения основными знаниями за учебный год (2-я контрольная работа).  

Промежуточную контрольную  работу проводит учитель  в присутствии наблюдателя из 

числа администрации или педагогического коллектива. Написанная на отдельном листе 

промежуточная контрольная работа ученика за год хранится в его индивидуальной папке 

сопровождения. 

Текущие измерители подбираются учителем с учетом ситуации в ходе учебного 

процесса. 

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов в освоении 

АООП ОО 

 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Показатели оценки деятельности педагогов 
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Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью, осуществляется на основе 

интегративных показателей: 

1. Положительная динамика развития обучающегося («было» ― «стало»);  

2. сохранение психоэмоционального статуса обучающегося. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Образовательный компонент 

Приоритетными направляющими коррекционной работы с детьми с умственной 

отсталостью в 5-9 классах являются:  

 Помочь ребенку преодолеть социально-педагогические трудности, 

«перешагнуть» через возникший кризис. 

 Коррекция отклонений, имеющихся в развитии и поведении. 

 Укреплять положительные нравственные начала личности ребенка. 

 Адаптироваться в коллективе сверстников, включаться в социальные и 

внутри - коллективные отношения. 

 Социальная реабилитация: восстановить отношения со средой. 

 Привлечь ребенка к социально значимой и трудовой деятельности. 

   

Обучение в целом носит коррекционный, воспитывающий характер. При отборе учебного 

материала учтена необходимость формирования личности, которая  займет достойное место 

в обществе. Вся коррекционно-воспитательная работа в процессе обучения направлена на 

интеграцию детей в общество. 

 

Предмет письмо и развитие речи для детей с легкой умственной отсталостью носит 

элементарно-практическую и коррекционную направленность. Для детей с ОВЗ в старших 

(5—9) классах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но на более сложном 

речевом и понятийном материале.  

Учащиеся должны: 

 овладеть навыками правильного, беглого и выразительного чтения доступных их 

пониманию произведений или отрывков из произведений русских и зарубежных 

классиков и современных писателей; 

 получить достаточно прочные навыки грамотного письма на основе изучения 

элементарного курса грамматики; 

 научиться правильно и последовательно излагать свои мыс ли в устной и 

письменной форме; 

 быть социально адаптированными в плане общего развития и сформированности 

нравственных качеств. 

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с ОВЗ является составной 

частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, 

воспитания личности. 

 

Литературное чтение – один из основных предметов в системе основного образования. На 

уроках чтение и развитие речи  в 5—9 классах продолжается формирование у школьников 

техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого 

материала. Это связано с тем, что не все учащиеся старших классов в достаточной степени 

владеют указанными навыками. Кроме того, изучение каждого художественного 

произведения вызывает у них затруднения при его чтении и понимании содержания. 

Рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с ними требуется большая 

методическая вариативность. 
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Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографические данные писателей, 

тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном варианте. Биографию 

писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исто-

рических произведениях учащиеся с трудом воспринимают описываемые события, не 

всегда понимают слова и выражения, используемые автором для передачи того или иного 

факта, поступка героя. 

На уроках литературы, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания 

художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи учащихся и их 

мышлению  

      Учащиеся учатся  

 отвечать на поставленные вопросы;  

 полно, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного;  

 кратко пересказывать основные события, изложенные в произведении;  

 называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно 

оценивать их действия и поступки;  

 устанавливать несложные причинно-следственные связи и отношения;  

делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана.  

 

Математика в школе для детей с легкой умственной отсталостью  является одним из 

основных учебных предметов. Задачи преподавания математики для детей с ОВЗ состоят в 

том, чтобы: 

 дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в 

трудовую деятельность; 

 использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего 

развития учащихся вспомогательных школ и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

 воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и 

самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

 

Биология как учебный предмет включает разделы: «Неживая природа» (6 класс), 

«Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 класс). 

По этим разделам предусматривается изучение элементарных сведений, доступных 

умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе, об организме человека и 

охране его здоровья. 

       Основными задачами преподавания биологии являются: 

 сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой природы (воде, 

воздухе, полезных ископаемых, почве) и живой природы (о строении и жизни 

растений и животных, а также об организме человека и его здоровье); 

 формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, 

ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных; 

 проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей 

природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, 

животных и людей), бережного отношения к природе; 

 первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений 

(комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, 

которых можно содержать дома или в школьном уголке природы; 
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 привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

Преподавание биологии в коррекционной школе 8 вида должно быть направлено на 

коррекцию недостатков умственного развития учащихся. В процессе знакомства с живой и 

неживой природой необходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышление, 

учить устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость 

живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и 

неживой природой, влияние на нее. 

 

Изучение географии нашей страны и материков расширяет кругозор умственно отсталых 

школьников об окружающем мире. 

География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно 

отсталых детей:  

 они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления,  

 понимать причинно-следственные зависимости,  

 наблюдать за изменениями в природе.  

     Работа с символическими пособиями, каким является географическая карта, 

способствует развитию абстрактного мышления. Систематическая словарная работа на 

уроках географии расширяет словарный запас детей, помогает им правильно употреблять 

новые слова в связной речи. 

 

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен но 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 

нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 

 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред-

приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по 

различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков 

общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. 

 

Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного процесса 

для детей с умственной отсталостью 

Музыка  

 формирует вкусы,  

 воспитывает представление о прекрасном,  

 способствует эмоциональному познанию окружающей действительности,  

 нормализует многие психические процессы,  

 является эффективным средством преодоления невротических расстройств, 

свойственных учащимся специальных учреждений. 
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Школьный курс по изобразительному искусству в 5—7 классах направлен на продолжение 

решения следующих основных задач: 

 коррекции недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, умения находить в изображаемом существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами: 

 развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном выполнении рисунка; 

 улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных 

и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

изобразительного материала; 

 формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и 

умения применять их в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

 развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

высказывать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, 

воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

 ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 

 расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специальной лексики, 

совершенствование фразовой речи; 

 развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: рисование с 

натуры, декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном 

искусстве. 

 

Программа физического воспитания учащихся 5—9 классов  с ОВЗ является продолжением 

программы подготовительных — 4 классов, формируя у учащихся целостное представление 

о физической культуре, способность включиться в производительный труд. 

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о 

физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных 

возможностей детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет. 

Программа ориентирует учителя на последовательное решение основных задач 

физического воспитания: 

 укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности 

учащихся; 

 развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по 

физкультуре; 

 развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

 формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в 

движении; 

 усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по 

физической культуре. 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием 
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умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается 

одной из важных и носит коррекционную направленность. 

Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллекта на уроках физической 

культуры — чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная 

напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к 

окружающим детям и взрослым. Учитель свои требования должен сочетать с уважением 

личности ребенка, учетом уровня его физического развития и физической подготовки. 

Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном контроле 

и помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из конкретных задач 

обучения и особенностей контингента учащихся. 

Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической 

культуры важное значение в специальной коррекционной школе имеет активность 

учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей 

спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. Огромную роль 

играет личность учителя. 

При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, 

требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях 

(соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов 

упражнений и т. д.) 

В зависимости от условий работы учитель может подбирать упражнения, игры, которые 

помогли бы конкретному ребенку быстрее овладеть основными видами движений. 

В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать 

на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, 

гибкость, вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при 

различной интенсивности движений). 

Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает 

плотность урока, усиливает его эмоциональную насыщенность 

Профессиональное обучение содержит ряд этапов. Каждый из них решает наряду с 

общими специфические для данного этапа задачи. 

     1-й этап охватывает обучение в 1 – 3 классах. На этом этапе у учащихся формируется 

первоначальный трудовой опыт. 

     К специфическим задачам данного возрастного периода относятся: 

 изучение индивидуальных трудовых возможностей школьников и формирование 

у них готовности к деятельности в условиях мастерских профессионального 

обучения; 

 формирование ряда организационных умений и навыков. Учащиеся должны 

овладеть конкретными умениями: правильно и быстро надевать спецодежду, 

убирать рабочие места, не мешать друг другу. 

2-й этап – 4 класс – обучение проводится на базе профессиональных мастерских. 

Здесь учащиеся учатся строго соблюдать порядок использования станков и инструментов. 

На этом этапе строится окончательный вывод о трудовых возможностях ребёнка, его 

профессиональной ориентации. Разрабатывается мониторинг изучения состояния 

профессионально-трудовой подготовки учащихся, ведётся диагностика и систематически 

заполняется карта обученности. 

Специфические задачи 3-го этапа (5 – 8 классы) обусловлены переходом к 

профессиональному обучению. 

С 5 класса учащиеся приступают к овладению знаниями, навыками и умениями по тем 

профессиям, которые выбраны конкретным учебным заведением в полном соответствии с 

обязательным минимумом содержания трудовой и профессионально-трудовой подготовки 
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детей с ограниченными возможностями здоровья и условиями школы. 

     Совершенствование профессиональных навыков осуществляется путем упражнений, в 

том числе и тех, которые носят чисто учебный характер. Основное учебное время отводится 

упражнениям по изготовлению предметов полезного назначения. 

     На данном этапе более широко, чем на предыдущих, решается задача развития качеств 

личности учащихся, необходимых в совместном труде (взаимопомощь, ответственность за 

решение общей задачи, коллективность в деловых контактах с товарищами, правдивость во 

взаимооценке работы). 

     4-й этап – 9 класс – отличается от других углубленной специализацией по избранной 

профессии. На этом этапе целесообразно в педагогической деятельности опираться на 

проектные методы обучения, что обогащает практику многообразием личностно 

ориентированных технологий. 

Целью проектного обучения девятиклассников является создание условий, при которых 

учащиеся: 

 учатся пользоваться приобретёнными знаниями для решения познавательных и 

практических задач; 

 приобретают коммуникативные умения, работая в различных группах; 

 развивают у себя исследовательские умения и мыслительные функции. 

     Основная задача трудового обучения – дать школьникам с ОВЗ профессиональное 

начальное образование. 

     Целью профессионально-трудового обучения является подготовка учащихся к 

самостоятельному выполнению после окончания школы несложных видов работы на 

предприятиях различных отраслей, преимущественно в промышленности и 

сельскохозяйственном производстве. Для её достижения в процессе трудового обучения 

предлагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно 

ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи обучения:  

 формирование доступных школьникам технических и технологических знаний;  

 развитие у учащихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в 

производственном задании, планировать последовательность действий,  

 обучение школьников профессиональным приёмам труда по выбранной 

специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков;  

 воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду и 

формирование необходимых в повседневной производственной деятельности 

качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, 

добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую 

пользу, бережного отношения к общественной собственности и.т.п. 

 

2.2. Коррекционный компонент 

 

Направления работы, направленной на оказание комплексной помощи детям с 

умственной отсталостью 

— коррекционно - развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в  психическом 

развитии детей с умственной отсталостью в условиях школы; способствует формированию 

универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 
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социализации обучающихся; 

— информационно - просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей с родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

 

Характеристика содержания направлений 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с умственной отсталостью коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с умственной отсталостью, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ОВЗ; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

 

Информационно - просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ОВЗ; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 

 

Коррекционная работа в рамках реализации адаптированной образовательной 

программы включает в себя: 

1) коррекционную работу учителя в рамках предметных занятий и внеурочных 

мероприятий; 

2) логопедические занятия; 

Приоритетными направляющими коррекционной работы с детьми с умственной 

отсталостью в 5-9 классах являются:  
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 охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 

 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков 

социального поведения, знания о себе, о других людях, об окружающем 

микросоциуме; 

 расширение знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 социализация.      

 

Накопление чувственного опыта - является важным условием для формирования 

жизненного ресурса ребенка, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия, развития личностных качеств и, в целом, его социализации.  

 

Цель логопедической коррекционной помощи: поддержание и помощь в овладении 

знаниями, ликвидация неуспешности, обусловленной системным нарушением речи. 

    Задачи логопедической коррекционной   работы. Каждый этап коррекционной работы 

решает ряд специфических задач: 

- устранение дефектов звукопроизношения; 

- формирование фонематических процессов; 

- уточнение и расширение лексического запаса; 

- формирование грамматического строя речи; 

- формирование связной речи. 

     Помимо специфических, существует ряд общих задач, решение которых осуществляется 

на всех этапах коррекционной работы: 

-  включение в речевую деятельность учащихся; 

- развитие коммуникативных навыков; 

- формирование просодической стороны речи; 

- активизация внимания, памяти, мышления; 

- развитие мелкой моторики; 

- индивидуализация обучения. 

В рамках реализации программ происходит формирование метапредметных и личностных 

результатов образовательного блока АОП. Все метапредметные результаты опосредованно 

являются и предметными, поскольку способствуют достижению предметных курсов. 

Обучение в целом носит коррекционный, воспитывающий характер. При отборе учебного 

материала учтена необходимость формирования личности, которая  займет достойное место 

в обществе. Вся коррекционно-воспитательная работа в процессе обучения направлена на 

интеграцию детей в общество. 

 

2.3. Воспитательный компонент 

 

Ребёнок находится в среде сверстников с ограниченными возможностями здоровья. В связи 

со значительной вынужденной упрощённостью среды обучения и воспитания, максимально 

приспособленной к ребёнку и ограничивающей его жизненный опыт и взаимодействие со 

здоровыми сверстниками, требуется специальная работа по введению ребёнка в более 

сложную социальную среду. Смыслом этой работы является планомерное подготовленное и 

дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов 

ребёнка в доступных для него пределах, в том числе работа по организации регулярных 
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контактов таких детей с их нормально развивающимися сверстниками  (в доступных для 

ребенка пределах). 

Содержание работы, направленной на воспитание и социализацию конкретизируется в 

программе педагога класса. 

Воспитательные результаты могут быть распределены по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в урочной и внеурочной 

деятельности) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта, а также родителей 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в 

которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей 

поведения.  

 

Планируемые результаты воспитания и социализации обучающихся 

 

Направления 3 возможных уровня результатов 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, уважения к 

правам, свободам и 

обязанностям человека 

 

-Элементарные представления о малой родине, семье 

…. 

-Принимает участие в обсуждениях, осознаёт 

необходимость ценностного отношения  

-Проявляет интерес к событиям, имеющим отношение 

к семье, …. 

Воспитание нравственных 

чувств и этического сознания 

 

- Имеет представление о том, что хорошо, что плохо 

- Выражает собственное отношение к поступкам 

собственным и окружающих 

- Проявляет в собственном поведении общепринятые 

нормы  

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни 

 

- Имеет представление о разнообразии  и 

необходимости трудовой деятельности человека; 

- Понимает необходимость  и значимость труда; 

- Мотивирован к творческому труду, к работе на 

результат 

 

Формирование ценностного 

отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни: 

 

- Имеет представление о правилах  ЗОЖ; 

- Выражает отношение к нормам ЗОЖ; 

- Соблюдает нормы  ЗОЖ 

Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

- Имеет элементарные знания о нормах экологической 

этики 



31 

 

окружающей среде 

(экологическое воспитание): 

 

- Принимает  участие  в природоохранной деятельности 

в школе, на пришкольном участке, по месту жительства 

- Проявляет  в поступках положительное отношение к 

природе, окружающей среде 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование представлений об 

эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое 

воспитание): 

 

- Имеет элементарные представления об эстетических 

идеалах и ценностях; 

-  Приобретает первоначальные опыт самореализации в 

различных видах творческой деятельности; 

- Демонстрирует  потребности и умения выражать себя 

в доступных видах творчества и эстетических 

предпочтениях 

Содержание внеклассной работы 

Содержание воспитательной внеклассной работы характеризуется:  

 преобладанием эмоционального аспекта над информативным (для эффективного 

воспитательного воздействия требуется обращение к чувствам ребенка, его 

переживаниям);  

 совершенствованием  разнообразных умений и навыков: учебные навыки, 

отрабатываются умения самостоятельной работы при поиске информации, 

коммуникативные умения, умения сотрудничать, соблюдать этические нормы. 

Поскольку в содержании внеклассной работы практический аспект преобладает над 

теоретическим, разумнее рассматривать содержание с позиции деятельности детей, 

через которую они осваивают ту или иную область социального опыта.  

Познавательная деятельность детей во внеклассной работе предназначена для 

формирования у них познавательного интереса, положительной мотивации в обучении, 

совершенствования учебных навыков.  

Досуговая деятельность необходима для организации полноценного отдыха детей, 

создания положительных эмоций, теплой, дружеской атмосферы в коллективе, снятия 

нервного напряжения.  

Оздоровительно-спортивная деятельность детей во внеклассной работе необходима для 

их полноценного развития, так как в младшем школьном возрасте, с одной стороны, 

наблюдается высокая потребность в движении, а с другой стороны, от состояния здоровья 

младшего школьника зависит характер изменений в работе организма в подростковом 

возрасте.  

Трудовая деятельность во внеклассной работе отражает содержание различных видов 

труда: бытового, ручного, общественно полезного, обслуживающего. 

Творческая деятельность предполагает развитие склонностей, интересов детей, раскрытие 

их творческого потенциала.  

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися: 

 

- проведение уроков с включением в них элементов духовно-нравственного 

воспитания; 

- организация творческой и художественной деятельности обучающихся; 

- проведение классных и общешкольных  мероприятий, связанных с реализацией 

программы; 

- тематические экскурсии; 

- участие в благотворительных акциях; 

- организация выставок, включая совместные выставки работ учащихся и родителей; 

- проведение   спортивно-массовых   мероприятий     с   участием родителей; 

- просмотр кинофильмов, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-
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патриотического содержания; 

-  творческие конкурсы, фестивали, праздники; 

-  участие в социальных проектах и мероприятиях; 

- народные игры, организация и проведение национально-культурных праздников. 

 

 

3.Организационный раздел. 

 

3.1.Учебный план   

 

Учебный план надомного обучения разработан:  

 

1. Учебный план разработан на основе:  

2. Закона Российской Федерации статьями 8, 66, 79 «Об образовании в Российской  

Федерации»  от 29.12.2012г № 273-ФЗ, приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.03.2004г №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», 

от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

3. постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН, 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован в Минюсте России 

14.08.2015 г. № 38538) 

4. инструктивно-методическим письмом Департамента образования и молодежной 

политики Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 10.08.2015г №8193 «О 

формировании учебных планов образовательными организациями, расположенными 

на территории ХМАО-Югры и реализующих адаптированные основные 

образовательные программы общего образования в 2015-2016 учебном году» 

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

6. В соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. 

Советский. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по 

классам (годам) обучения, обеспечивает единство школьного образования и соответствие 

уровня образованности обучающихся адаптированной основной образовательной 

программе для детей с задержкой психического развития. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

В компонент коррекционно-развивающей работы включены индивидуальные 

коррекционные занятия с психологом, направленные на развитие и коррекцию 
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познавательных процессов с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения 

программного материала, повышения уровня обучаемости учащихся имеющих 

низкий и ниже возрастной нормы уровень познавательной сферы. 

Учебный план составлен с учетом решения двух основных задач: 

- сформировать у обучающихся основы функциональной грамотности, основные 

умения, навыки учения и обобщения, дать начальные представления об 

отечественной и мировой культуре; 

- как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, 

характерные для этих обучающихся. Учебный план для обучающихся с задержкой 

психического развития общеобразовательных школ представлен следующими 

видами учебных занятий: 

- обязательные занятия, составляющие базовое ядро основного образования; 

- факультативные занятия, в т.ч. коррекционной направленности; 

Психологические групповые и индивидуальные занятия  проводятся  вне сетки 

обязательных часов. 

Обязательная часть учебного плана  обеспечивает единство школьного образования 

и соответствие уровня образованности обучающихся с умственной отсталостью, и 

включает в себя ту часть содержания образования, которая обеспечивает 

обучающимся соответствующий уровень владения языковыми и речевыми навыками 

родного языка, а также учебными курсами общекультурного и 

общегосударственного значения: «Искусство», «Физическая культура». 

Учебное время, отведенное на компонент, формируемый участниками 

образовательных отношений используется для развития коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов»  

В целях социализации обучающейся Буньковой Ольги предметы : изобразительное 

искусство, музыка и пение, физкультура, трудовое обучение, ОРКСЭ  интегрированны с 

адаптированной образовательной программой основного общего образования и изучаются 

в классно-урочном режиме, в соответствии с расписанием. 

 

В целях удовлетворения образовательных запросов родителей, обучающимся был 

сформирован индивидуальный  учебный  план. На основании заключения 

территориальной ПМПК было организовано изучение предметов  по 

адаптированной  общеобразовательной программе основного общего образования  

для детей с умственной отсталостью.  

Продолжительность обязательных коррекционных  занятий с одним учеником или 

группой не превышает 15-25 минут.   

      Весь процесс обучения нацелен на реализацию стандарта требований к знаниям, 

умениям, навыкам по основным образовательным областям и формирование 

личностных качеств ребенка: трудолюбия, самостоятельности, любознательности, 

умения планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.  

      Общий объем учебной нагрузки составил 28 часа. Учебный план обеспечен 

учебной литературой. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 обеспечена 5-ти дневная учебная неделя и обучение 

в 1 смену. 
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Индивидуальный  учебный план  

обучающегося 5 класса Боровкова Р.  По  адаптированной  основной  

образовательной  программе обучающихся с умственной отсталостью 

 МБОУСОШ №1 г.  

Советский в 2019-2020 учебном году 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Предметы,  изучаемые индивидуально 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

- 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 

5.Искусство 5.1.Изобразительное искусство 1 

Итого  22 

Предметы, изучаемые в классе 

5.Искусство 5.1.Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

1 

1 

6.Физическая культура 6.1.Физическая культура 3 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 

дефектолог 1 

 психолог 1 

Итого  2 

Итого   29 

Максимально допустимая нагрузка 29 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 39 
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Пояснительная записка к  индивидуальному учебному плану  

Обучающихся 9 класса Буньковой О., Анюшкина К.  по  адаптированной  основной  

образовательной  программе обучающихся с умственной отсталостью 

 МБОУСОШ №1 г.  

Советский в 2019-2020 учебном году 

 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4  

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 

Внеурочная деятельность: 4 

Всего к финансированию 43 

 

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 
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класс Внеурочная деятельность за счет 

часов учебного плана 

Внеурочная деятельность за счет 

потенциала внутришкольного 

дополнительного образования 

Внеурочная деятельность  за счет 

сотрудничества с учреждением 

дополнительного образования   

МБОУДОД Советский районный 

центр развития творчества детей и 

юношества «Созвездие» 

Название курса Кол-

во 

часов 

Название курса Кол-во 

часов 

Название курса Кол-во часов 

 

5-е 

 

Уч.практика 

-Секреты орфографии 

-Основы смыслового 

чтения 

-Задачи повышенной 

сложности 

-Тропинками 

математики 

 

 

1час 

1час 

 

1час 

 

 

1час 

кружки: 

- «Юный инспектор 

движения»; 

- «Баскетбол»; 

-«Волейбол»; 

-«Робототехника» 

- «Святая Русь» 

-« Пресс-центр» 

-«Пауэрлифтинг» 

 

2час 

 

3час 

3час 

1час 

2час 

1час 

2час 

Кружки: 

шахматы 

Клуб Святая Русь  

 

1час 

1час 

 

 

6-е -Английский язык 

- Словестное творчество 

- За страницами 

учебника математики 

- клуб «Кенгуру» 

- Эти удивительные 

растения 

2час 

2час 

2час 

 

1час 

1час 

кружки: 

- «Юный инспектор 

движения»; 

- «Баскетбол»; 

-«Волейбол»; 

-«Робототехника» 

- «Святая Русь» 

-« Пресс-центр» 

- «Дружина юных 

пожарных» 

-«Пауэрлифтинг» 

 

1час 

 

3час 

3час 

2час 

2час 

1час 

2час 

 

2час 

шахматы 

Клуб Святая Русь 

1час 

1час 

7-е -Английский язык 

- Практикум по алгебре  

-Занимательное 

программирование 

- Практика по истории 

- Практика по 

обществознанию 

 

1час 

2час 

1час 

 

1час 

1час 

кружки: 

- «Баскетбол»; 

-«Волейбол»; 

-«Робототехника» 

- «Святая Русь» 

-« Пресс-центр» 

-«Пауэрлифтинг» 

 

3час 

3час 

2час 

2час 

1час 

2час 

 

4час 

шахматы 

Клуб Святая Русь 

1час 

1час 

8-е -Химия в упражнениях 

и задачах 

- Человек и его здоровье 

-Физика вокруг нас 

-Практикум по алгебре 

-Секреты русской 

орфографии 

- Английская 

грамматика 

1час 

 

1час 

1час 

2час 

2час 

 

1час 

кружки: 

-«Робототехника» 

- «Святая Русь» 

-« Пресс-центр» 

-«Пауэрлифтинг» 

 

2час 

2час 

2час 

2час 

шахматы 

Клуб Святая Русь 

1час 

1час 

9-е -Учимся рисовать на 

Паскале 

-Общество, в котором 

мы живем 

-Тайны слова 

1час 

 

1час 

 

1час 

кружки: 

-«Робототехника» 

- «Святая Русь» 

-« Пресс-центр» 

-«Пауэрлифтинг» 

 

2час 

2час 

2час 

2час 

шахматы 

Клуб Святая Русь 

1час 

1час 
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2.Условия для самореализации учащихся.: 

 

№ п/п Виды деятельности  
Формы деятельности, название 

программ внеурочных занятий. 
Охват учащихся  

1 
Игровая 

 

КВН,  «Поле чудес» , брейн-ринг, 

викторины и т.д. 

Динамические паузы, игротека 

1-5 классы 

2. 
Художественное 

творчество 

Конкурсы рисунков, выставки. 

«умелые ручки», «веселый 

карандаш», «Квилинг», «Театр и 

Я», «Оригами, декоративно-

прикладное творчество. 

1-5 классы 

3. 
Спортивно-

оздоровительная  

Спортивные секции, спартакиады, 

дни здоровья, беседы и мероприятия 

о  здоровом образе жизни и др. 

подвижные игры, «Зарничка»,» 

«Веселые старты», «Муравейник», 

вокалотерапия, и др 

1-5 классы 

4. 

Досугово – 

развлекательная 

деятельность 

Праздники, конкурсы, викторины, 

фестивали.  
1-5 классы 

5.  
Трудовая деятельность 

 
АКЦИЯ «Чистый двор» 1-5 классы 

6 
Познавательная 

деятельность 

Олимпиады, конференции, 

предметные недели, курс «Эрудит», 

«Кенгуру», «НОШ». 

Проектная деятельность, 

«Шахматы», «Юный лингвист, 

«Юный исследователь», развитие 

познавательной деятельности, 

мир деятельности, 

1-5 классы 

7 Духовно-нравственное 

Классные часы. 

Основы светской этики, основы 

лингвистики, психологшия. 
1-5 классы 

 

 

3.3. Система условий реализации адаптированной образовательной программы 

3.3.1. Кадровые условия 

Кадровое обеспечение условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся достаточное. 

На сегодняшний день школа, укомплектована кадрами на 100%. Образовательную 

деятельность по реализации адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью осуществляют квалифицированный коллектив: 14 педагогов, 2 

педагога-психолога, 1 социальный педагог, 1 учитель – логопед, педагог-дефектолог- 1 чел  

3 заместителя по учебно-воспитательной работе. 

 

Критерий показатель Кол-во 

возраст Моложе 25 лет 0 

 35-59 лет 14 

 Старше 60  
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Стаж  До 5 лет 0 

 5-10 лет 0 

 15-20 лет 14 

 Более 20 лет 16 

Образование  Высшее 9 

квалификация Высшая 9 

 Первая 3 

 Соответствие должности  

 Без категории 3 

 

 
 

Должность Должностные 

обязанности 

Количество 

работников 

в ОУ 

(требуется/ 

имеется) 

Уровень квалификации 

работников ОУ 

 Требования к 

уровню 

квалификации 

Фактический 

Руководитель 

образовательного 

учреждения 

обеспечивает 

системную 

образовательную и 

административно-

хозяйственную 

работу 

образовательного 

учреждения 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Государственное 

и муниципальное 

управление», 

«Менеджмент», 

«Управление 

персоналом» и 

стаж работы на 

педагогических 

должностях не 

менее 5 лет либо 

высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

государственного 

и муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы на 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

по 

направлениям 

подготовки 

«Государствен

ное и 

муниципально

е управление», 

«Менеджмент

», 

«Управление 

персоналом» и 

стаж работы 

на 

педагогически

х должностях 

не менее 5 лет 
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педагогических 

или руководящих 

должностях не 

менее 5 лет. 

заместитель 

руководителя 

координирует 

работу 

преподавателей, 

воспитателей, 

разработку учебно-

методической и 

иной 

документации. 

Обеспечивает 

совершенствование 

методов 

организации 

образовательного 

процесса. 

Осуществляет 

контроль за 

качеством 

образовательного 

процесса 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Государственное 

и муниципальное 

управление», 

«Менеджмент», 

«Управление 

персоналом» и 

стаж работы на 

педагогических 

должностях не 

менее 5 лет либо 

высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

государственного 

и муниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы на 

педагогических 

или руководящих 

должностях не 

менее 5 лет. 

 

11 высшее 

педагогическ

ое 

образование 

стаж работы 

на 

педагогическ

их 

должностях 

не менее 

5 лет либо 

высшее 

профессионал

ьное 

образование 

и 

дополнительн

ое 

профессионал

ьное 

образование в 

области 

государствен

ного и 

муниципальн

ого 

управления 

или 

менеджмента 

и экономики 

и стаж 

работы на 

педагогическ

их или 

руководящих 

должностях 

не менее 

5 лет. 

Учитель осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного 

21/21 высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

соответствую

щий 

преподаваемо

му предмету 
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выбора и освоения 

образовательных 

программ. 

 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 

либо высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

деятельности в 

образовательном 

учреждении без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

педагог-

организатор 

содействует 

развитию 

личности, талантов 

и способностей, 

формированию 

общей культуры 

обучающихся, 

расширению 

социальной сферы 

в их воспитании. 

Проводит 

воспитательные и 

иные мероприятия. 

Организует работу 

детских клубов, 

кружков, секций и 

других 

объединений, 

разнообразную 

деятельность 

обучающихся и 

взрослых. 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» либо 

в области, 

соответствующей 

профилю работы, 

без предъявления 

требований к 

стажу работы. 

 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

или среднее 

профессиональ

ное 

образование 

по 

направлению 

подготовки 

«Образование 

и педагогика» . 

Социальный 

педагог 

осуществляет 

комплекс 

мероприятий по 

воспитанию, 

образованию, 

развитию и 

социальной защите 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 
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личности в 

учреждениях, 

организациях и по 

месту жительства 

обучающихся. 

 

подготовки 

«Образование и 

педагогика», 

«Социальная 

педагогика» без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 
Учитель логопед осуществляет 

работу, 

направленную на 

максимальную 

коррекцию 

недостатков в 

развитии у 

обучающихся. 

2/2 высшее 

профессиональное 

образование в 

области 

дефектологии без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 

высшее 

профессиональ

ное 

образование в 

области 

дефектологии.  

Педагог-психолог осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся. 

 

2/2 высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к 

стажу работы 

либо высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к 

стажу работы. 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» 

преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся с 

учётом специфики 

курса ОБЖ. 

Организует, 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование и 

профессиональная 

подготовка по 

направлению 

подготовки 

Среднее 

профессиональ

ное 

образование 

по 

направлению 

подготовки 
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планирует и 

проводит учебные, 

в том числе 

факультативные и 

внеурочные 

занятия, используя 

разнообразные 

формы, приёмы, 

методы и средства 

обучения. 

«Образование и 

педагогика» или 

ГО без 

предъявления 

требований к 

стажу работы, 

либо среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или 

ГО и стаж работы 

по специальности 

не менее 3 лет, 

либо среднее 

профессиональное 

(военное) 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в 

области 

образования и 

педагогики и стаж 

работы по 

специальности не 

менее 3 лет. 

«Образование 

и педагогика  

стаж работы 

более 5 лет. 

Педагог-дефектолог профессиональ

ную деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся. 

 

1 должен иметь 

высшее про-

фессиональное 

образование по 

одному из 

вариантов 

программ 

подготовки: 

а) по 

направлению 

«Специальное 

(дефектологическ

ое) образование» 

по 

образовательным 

программам 

подготовки 

олигофренопедаго

га; 

б) по 

направлению 

«Педагогика» по 

образовательным 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

Специальное 

(дефектологич

еское) 

образование» 

по 

образовательн

ым 

программам 

подготовки 

олигофренопе

дагога; 

 

стаж работы 

более 5 лет. 
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программам 

подготовки 

олигофренопедаго

га; 

в) по 

специальности 

«Олигофренопеда

гогика» или по 

специальностям 

«Тифлопедагогик

а», 

«Сурдопедагогика

», «Логопедия» 

при прохождении 

переподготовки в 

области 

олигофренопедаго

гики; 

г) по 

педагогическим 

специальностям 

или по 

направлениям 

(«Педагогическое 

образование», 

«Психолого-

педагогическое 

образование») с 

обязательным 

прохождением 

профессионально

й переподготовки 

в области 

олигофренопедаго

гики. 

 

Библиотекарь обеспечивает 

доступ 

обучающихся к 

информационным 

ресурсам, 

участвует в их 

духовно-

нравственном 

воспитании, 

профориентации и 

социализации, 

содействует 

формированию 

информационной 

компетентности 

обучающихся. 

2/2 высшее или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

специальности 

«Библиотечно-

информационная 

деятельность». 

 

Высшее 

профессиональ

ное 

образование 

по 

специальности 

«Библиотечно-

информационн

ая 

деятельность». 
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Лаборант следит за 

исправным 

состоянием 

лабораторного 

оборудования, 

осуществляет его 

наладку. 

Подготавливает 

оборудование к 

проведению 

экспериментов. 

 

1/1 среднее 

профессиональное 

образование без 

предъявления 

требований к 

стажу работы или 

начальное 

профессиональное 

образование и 

стаж работы по 

специальности не 

менее 2 лет. 

Среднее 

профессиональ

ное 

образование 

бухгалтер выполняет работу 

по ведению 

бухгалтерского 

учёта имущества, 

обязательств и 

хозяйственных 

операций. 

4/4 бухгалтер II 

категории: 

высшее 

профессиональное 

(экономическое) 

образование без 

предъявления 

требований к 

стажу работы или 

среднее 

профессиональное 

(экономическое) 

образование и 

стаж работы в 

должности 

бухгалтера не 

менее 3 лет. 

Бухгалтер: 

среднее 

профессиональное 

(экономическое) 

образование без 

предъявления 

требований к 

стажу работы или 

специальная 

подготовка по 

установленной 

программе и стаж 

работы по учёту и 

контролю не 

менее 3 лет. 

2 бухгалтера 1 

категории 

высшее 

профессиональ

ное 

(экономическо

е) образование 

, и 1 бухгалтер  

-2 категории 

среднее 

профессиональ

ное 

(экономическо

е) образование 

и стаж работы 

в должности 

бухгалтера не 

менее 3 лет. 

 

Специалист  ФИО, квалификационная категория  

Педагог-психолог   Нуртдинова  О.А.(первая  кв.  категория),  

Удовенко  Л.В.  (высшая  кв.  категория),  

Вольхина Е.С. (первая  кв.  категория.)  

Учитель-логопед  Верхотурцева Е.В. (без катег.),  

Дудоладова Г.А. (высшая кв. категория)  
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Учитель-дефектолог Верхотурцева Е.В. (без катег.), 

Кормина В.С. (без катег.) 

Лигаева В.С. (без катег.) 

Олигофренопедагог Кормина В.С. (без катег.) 

Учителя физкультуры  Мельников С.А., руководитель 

методического объединения учителей 

физкультуры (первая кв. категория), Долгов 

В.Н. (высшая кв. категория), Курчатова О.Н. 

(высшая кв. категория), Савельева С.К. 

(первая кв. категория), Махмутов Д.М. (без 

катег.), Суслов А.Ю. (без катег.)  

Медицинский работник (фельдшер)  Панникова Л.П. (вторая кв. категория) 

Шульга А.В. (вторая кв. категория)  

Стоматолог  Брейнерт Н.Ю. (первая кв. категория) 

Пенкина Н.Н. (вторая кв. категория)  

 
3.3.2.  Психолого-педагогические условия реализации адаптированной образовательной 

программы  

Основными формами психолого-педагогического сопровождения выступают: 

 диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, 

которая проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования и по 

мере необходимости; 

 консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 

психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной 

организации; 

 профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная 

работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. 

Основные  направления психолого-педагогического сопровождения: 

 сохранение и укрепление психологического здоровья; 

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 

 психолого-педагогическую поддержку обучающихся с ОВЗ; 

 формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и безопасного 

образа жизни; 

 развитие экологической культуры; 

 выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями и 

особыми возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

Для оценки профессиональной деятельности педагога в образовательной 

организации используются различные методики оценки психолого-педагогической 

компетентности участников образовательного процесса. 

 

3.3.3. Финансово-экономические условия реализации адаптированной образовательной 

программы 
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Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 

99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

обеспечивают возможность исполнения требований стандарта; реализацию 

обязательной части адаптированной основной образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней . 
Финансовое обеспечение реализации АООП для обучающихся с РАС опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан 

на общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих 

расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС общего 

образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании 

на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью 

осуществляется в объеме не ниже установленных нормативов финансирования 

государственного образовательного учреждения.  

Структура расходов на образование включает:  

Образование ребенка на основе учебного плана Школы и Учебного плана.  

Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в Школе.  

Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.  

Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

и учебно-дидактическим материалом.  

Формирование фонда оплаты труда Школы осуществляется в пределах объѐма 

средств Школы на текущий финансовый год, определѐнного в соответствии с 

региональным расчѐтным подушевым нормативом, количеством обучающихся и 

соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете Школы.  

Правоотношения в сфере оплаты труда работников Школы регулирует Положение 

об оплате труда работников МБОУ СОШ №1 г. Советский (приказ от 01.06.2016 г. № 

179).    

Для обеспечения реализации АООП ООО Школа:  

проводит экономический расчѐт стоимости обеспечения требований ФГОС ООО 

ОВЗ по каждой позиции;  

устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации АООП 

ООО;  

определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

АООП ООО;  

определяет объѐмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной 

деятельности обучающихся, включѐнной в АООП ООО;  

разрабатывает финансовый механизм интеграции между Школой и учреждениями 

дополнительного образования детей, а также другими социальными партнѐрами, 

организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих 

локальных актах. При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться:  
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— на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и 

др. по различным направлениям внеурочной деятельности на базе школы;  

— за счѐт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся в общеобразовательном учреждении 

широкого спектра программ внеурочной деятельности.  

Также Школа вправе привлекать в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые средства за 

счет:  

предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом Школы услуг;  

добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических 

лиц.  

3.3.4. Материально-технические условия реализации АООП ООО (включая 

учебно-методическое и информационное обеспечение)  

Материально-техническое обеспечение процесса освоения АООП НОО и СИПР 

Школы соответствует специфическим требованиям стандарта к:  

организации пространства;  

организации временного режима обучения;  

организации учебного места обучающихся;  

техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся 

к образованию (ассистирующие средства и технологии);  

специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся;  

условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;  

информационно-методическому обеспечению образования.  

и включает в себя (в том числе техническое оснащение):  

учебные кабинеты начальной школы с автоматизированными рабочими местами 

педагогических работников, установленными медиапроекторами и интерактивными 

досками;  

учебный  кабинет  для  обучающихся  с  нарушением опорно-

двигательного аппарата, оборудованный специальной мебелью;  

в двух кабинетах начальной школы установлены интерактивные комплексы;  

кабинет для занятий музыкой;  

компьютерные классы;  

библиотека;  

актовый зал;  

спортивные  залы,  стадион,  спортивная  площадка,  оснащѐнные игровым, 

спортивным оборудованием и инвентарѐм;  

помещение для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания;  

медицинский кабинет;  

стоматологический кабинет;  

административные и иные помещения, оснащѐнные необходимым оборудованием, в 

том числе для организации учебного процесса с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья;  

гардеробы, санузлы, места личной гигиены;  

оснащенный участок (территория) рядом со Школой.  
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Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации 

всех предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 

инвентарѐм:   

Необходимое оборудование и оснащение  Имеется в наличии  

- Персональные компьютеры (монитор, системный 

блок, клавиатура, мышь, акустическая система)  
8  

- Персональные комплекты для обучающихся с ОВЗ 

(ноутбук, наушники, манипулятор, кнопка, накладка 

на клавиатуру)  

2  

- Ноутбук  2  

- Моноблок  1  

- Видеоувеличитель  1  

- Накладка для клавиатуры прозрачная  1  

- Клавиатура беспроводная с цветными кнопками  1  

- Блютус-адаптер для клавиатуры  1  

- Столик на колесиках для детей с ДЦП  2  

- Функциональное кресло для детей с ДЦП на колесах  2  

- Интерактивная доска (интерактивная приставка 

mimio)  
8  

- Проектор мультимедийный  8  

- Многофункциональные устройства (принтер, 

ксерокс, сканер)  
8  

- Автоматизированный комплекс 

мультимедиаоборудования типовой учебной 

аудитории  

2  

- Документ-камера  8  

- Музыкальный центр  8  

- Жесткий внешний диск  8  

- USB разветвитель  8  

- Парты ученические регулируемые  112  

- Стулья ученические регулируемые  224  

- Стол компьютерный двухтумбовый  8  

- Школьная доска одноэлементная  8  

- Стенка для учебных кабинетов  8  
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- Стенд-уголок магнитно-маркерный для класса  8  

  

Организация пространства  

Для возможности беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры Школы 

оборудован вход (со стороны ул. Строительной), приспособленный для маломобильных 

групп населения, поручни на лестничных пролетах на второй этаж.  

Организация временного режима обучения  

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными  нормативами (ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также 

«Положением о режиме занятий обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Советский».  

Организация учебного места обучающегося  

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей.    

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий 

обучения организуются учебные места для проведения как индивидуальной, так и 

групповой форм обучения.   

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения 

обучающихся специально оборудованы магнитные доски. В случае, если у 

обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается материал для 

тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные средства.   

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с 

умственной отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательной деятельности к любой 

информации, связанной организацией образовательной деятельности и обеспечения 

условий его осуществления.   

Информационно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

включает:  

Оснащенность учебных кабинетов выходом в 

локальную сеть школы, Интернет  

единиц/ 

%   

  

8/100%  

Наличие читального зала библиотеки, в том 

числе:  - оснащенного средствами 

сканирования и распознавания текстов;   

- с  выходом  в  Интернет  с 

компьютера, расположенного в помещении 

библиотеки;  - с  контролируемой 

 распечаткой  бумажных материалов   

Да/нет  

  

Да   

  

Обеспечение обучающихся учебниками  %  100%  

Соответствие используемых учебников 

федеральному перечню (приложение 2)  

  

Соответ 

ствует/ не  

соответ 

ствует   

Соответствует  
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Соответствие реализуемых рабочих 

программ требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

(приложение 3)  

Соответ 

ствует/ не  

соответ 

ствует   

Соответствует  

Соответствие содержания  сайта 

 требованиям законодательства   

  

Соответ 

ствует/ не  

соответ 

ствует   

  

Соответствует  

  

 
Реестр программ 

№ 

п/п 
Класс Составитель Предмет Учебник 

1.  5 
Дудоладова 

Г.А.  
Русский язык 

Якубовская Э.В. Русский язык. VIII вид. – 

М.: Просвещение, 2019 

2.  
9д VIII 

вид 

Михайленко 

О.В. 

Письмо и развитие 

речи 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский 

язык: 8 вид. – М.: Просвещение,2018  

3.  

5г  

(8 вид) Дудоладова Г.А. литература 

Малышева З.Ф. Чтение. VIII вид. – М.: 

Просвещение 

4.  9д (УО 

Михайленко 

О.В. 

Чтение и 

литературное чтение 

Аксёнова А.К., Шишкова М.И. Чтение. VIII 

вид. – М.: Просвещение 2019 

5.  5г (8 вид) Дудоладова Г.А. математика 

Перова М.Н. Математика. VIII вид. – М.: 

Просвещение 

6.  9д (УО) Волынкин В.В. Математика 

Антропова А. П, Ходот А.Ю. Математика. 

VIII вид. – М.: Просвещение 2019 

7.  
9д (УО) Халтырова С.О. английский язык 

Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., Кларк О.И. и 

др. Английский язык. Английский с 

удовольствием. – М.: Дрофа 2019 

8.  5 (8 вид) Дудоладова Г.А Природоведение 

Лифанова Т.М. Природоведение. VIII вид. – 

М.: Просвещение 

9.  9д (уо) Котегова Т.А. география 

Лифанова Т.М. География.  VIII вид. – М.: 

Просвещение 2019 

10.  9д(уо) Лесникова Н.Т. биология 

Соломина Е.Н. Шевырёва Т.В. Биология. 

Человек. VIII вид. – М.: Просвещение 2019 

11.  
 

9д(уо) 

Верхотурцев 

А.В. 

История России. 

Всеобщая история 

Бгажнокова И. М., Смирнова Л.В. История 

Отечества. 8 вид. – М.: Просвещение 2019 

12.  5 Величутина О.В 

Изобразительное 

искусство 

Горяева Н.А. Изобразительное искусство. 

VIII вид. – М.: Просвещение 
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13.  
5 Савельева С.К. Физическая культура 

Виленский  М.Я. , Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. Физическая культура 5-7 

кл.– М.: Просвещение, 2012, 2013,2015 

14.  5  технология 

Картушина Г.Б. Технология. VIII вид. – М.: 

Просвещение 

15.  
5 Симигук Е.И. сбо 

Субчева В.П. Социально-бытовая 

ориентировка. VIII вид. Учебное пособие. - 

М.:  Владос. – (Коррекционная  педагогика 

16.  9д(уо) Симигук Е.И. Профильный труд 

Картушина Г.Б. Технология. VIII вид. – М.: 

Просвещение 

17.  9д(уо) Симигук Е.И. 
Основы социальной 

жизни 

Субчева В.П. Социально-бытовая 

ориентировка. VIII вид. Учебное пособие. - 

М.:  Владос. – (Коррекционная  педагогика 

18.  9д(уо) 
Курчатова О.Н. физическая культура 

Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б., Лях В.И. , 

Физическая культура 8-9 класс – М.: 

Просвещение ,2016 
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Особенности обучающейся 6д класса с умственной ответственностью: 

Уровень интеллектуального развития соответствует лёгкой степени умственной 

отсталости. 

Для ученицы характерен неравномерный, дисгармоничный характер нарушений 

отдельных психических функций:  

-  речь отличается косноязычием, бедностью словарного запаса, односложными 

ответами на вопросы, простыми короткими предложениями; 

- инструкции усваивает медленно, требуются дополнительные пояснения и 

напоминания; 

-  мышление в замедленном темпе, конкретное, недостаточно критичное; 

-  эффективность запоминания ограничена: объём кратковременной памяти - низкий (с 

первого раза может запоминать маленький объём информации), объём отсроченной 

памяти  - низкий. 

-  недостаточный  уровень  развития  устойчивости и концентрации  внимания,  

нарушены  его  объёмные  характеристики; 

- на критические замечания реагирует недостаточно, редко способна исправить 

самостоятельно ошибки; 

- замедленность темпа психических процессов, их слабая подвижность и 

переключаемость; 

- нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка; 

- слабо развита произвольная сфера (умение сосредоточиваться, переключать 

внимание, умение удерживать задание); 

- мимика обеднённая, жестикуляция отсутствует; 

        - отмечается выраженность астенических проявлений — повышенная 

утомляемость, истощаемость всех психических процессов; 

        - эмоционально-волевая сфера отличается малой дифференцированностью 

реакций, трудностями развития высших эмоций, недостаточной эмоциональной 

устойчивостью, слабостью волевого регулирования деятельности и поведения; 

- из положительных характеристик можно отметить  усидчивость, кропотливость,  

может работать по образцу, не агрессивна. 

 

 

 

 

 

 


