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Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373), Примерной программой по учебным предметам. Начальная школа. В 2 

ч.Ч.1.-5 –е изд. - М.: Просвещение, 2011 г.; авторской программой «Школа России». Концепция и программы для начальных классов в 2 ч.- 

Москва: Просвещение, 2011. Автор: А.А. Плешаков «Окружающий мир» 

 

Цель курса —   воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего 

обитания, к природному и культурному достоянию человечества. 

Задачи курса: 

1. Формировать в сознании ученика ценностно-окрашенного образа окружающего мира как дома своего собственного и общего для всех 

людей, для всего живого. На этой основе происходит становление у ребенка современной экологически ориентированной картины мира, 

развивается чувство сопричастности к жизни природы и общества, формируются личностные качества культурного человека   — доброта, 

терпимость, ответственность. 

2. Воспитать любовь к своему городу (селу), к своей Родине. 

3. Формировать опыт экологически и этически обоснованного поведения в природной и социальной среде. 

4. Развивать интерес к познанию самого себя и окружающего мира. 

Осуществлять подготовку к изучению естественно-научных и обществоведческих дисциплин в основной школе. Данная программа 

разработана для обучающихся 1 класса, которые решением психолого-медико-педагогической комиссии Советского района выведен на 

обучение по адаптированной общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития (ЗПР). 

У детей с задержкой психического развития наблюдается низкий (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками) уровень 

развития восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени для приёма и переработки сенсорной информации; в 

недостаточности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; в затруднениях при узнавании предметов, находящихся в 

непривычном положении, контурных и схематических изображений. Сходные качества этих предметов воспринимаются ими обычно как 

одинаковые. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы; часто ошибочно 

воспринимают сочетания букв и т. д. В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания исследователями отмечаются 

его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения. Снижение способности распределять и концентрировать 

внимание особенно проявляется в условиях, когда выполнение задания осуществляется при наличии одновременно действующих речевых 

раздражителей, имеющих для детей значительное смысловое и эмоциональное содержание. Недостатки организации внимания 

обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным 

развитием чувства ответственности и интереса к учению. 

 

Основные направления коррекционной работы в рамках предмета «Окружающий мир»: 
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- развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

– развитие игровой деятельности; 

– развитие речевого общения с окружающими (со сверстниками и взрослыми). Увеличение пассивного и активного словарного запаса, 

формирование связной речи; 

- развитие и коррекция нарушений лексического, грамматического и фонетического строя речи; 

– расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире; 

– развитие сенсорных функций. Формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. - развитие 

пространственных представлений и ориентации; 

- развитие высших психических функций. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 
Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к 

осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё место в 

ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым 

обеспечивая в дальнейшем как своё личное, так и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет детям широкую панораму 

природных и общественных явлений как компонентов единого мира. В основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно на 

уроках различных предметных областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других дисциплин. В 

рамках же данного предмета благодаря интеграции естественно-научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном 

соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены задачи экологического образования и воспитания, формирования 

системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 

общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный 

фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. 
Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные естественными и социально-гуманитарными науками, курс 

вводит в процесс постижения мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых установок подрастающего 

поколения. Курс «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к 

миру природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать 

своё место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной страны и планеты Земля. 
Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на многообразном 

материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента 
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экологической и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения в природе, ставить 

опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить основы 

адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет наряду с 

другими предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании личности, формирует вектор 

культурно-ценностных ориентации младшего школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и нравственности. 
Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой реализации межпредметных 

связей всех дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках 

чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической культуры, совместно с ними приучая 

детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 
 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» отводится 2 часа в неделю. Предмет изучается: в 1 классе – 66 часов в год. 
 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 
• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм. 
• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и 

социума. 
• Человечество как многообразие народов, культур, религий. Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 
• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству. 
• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций 

народов России от поколения к поколению и жизнеспособности российского общества. 
• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 
• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно- и социально-нравственное. 
• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и 

окружающим людям. 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета  
Личностные результаты изучения курса «Окружающий мир» являются: 

• осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

• целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 
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• представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных народов  России и народов мира, 

выступающей в разнообразных культурных формах семейных традиций; 

• осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

• готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, окружающим людям; 

• личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для будущего  России; 

• эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах народного творчества; 

• установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе 

использование лучших семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

 

 

Метапредметные результаты:  

Познавательные УУД позволяют: 

− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков и классифицировать их; 

− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

Регулятивные УУД позволяют: 

− понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

− планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы, приводить примеры); 

− планировать свои действия в течение урока; 

− фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с помощью средств, разработанных 

совместно с учителем); объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

− контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

 

Коммуникативные УУД позволяют: 

− формулировать ответы на вопросы; 

− высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

− строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении проявляется: 

− в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 

− в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю. 
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Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляетсяв расширении представлений об 

устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации проявляется: 

− в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

− в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

− в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, 

городских и загородных достопримечательностей и других; 

− в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

ребёнка; 

− в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

− в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

− в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

− в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

− в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

− в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. 

 

 Предметные результаты:  

• сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её 

современной жизни; 

• расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего 

мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

• усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей среде; 

• развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые 

последствия собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

 

Содержание учебного предмета 

1 КЛАСС (66 ч) 
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Что и Кто? (24 ч) Что такое Родина? Что мы знаем о народах России? Что мы знаем о Москве? Что у нас над головой? Что у нас под 

ногами? Что общего у разных растений? Что растет на подоконнике? Что растет на клумбе? Что это за листья? Что такое хвоинки? Кто такие 

насекомые? Кто такие рыбы? Кто такие птицы? Кто такие звери? Что окружает нас дома? Что умеет компьютер? Что вокруг нас может быть 

опасным? На что похожа наша планета? 

Как, откуда и куда? (12 ч) Как живет семья? Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? Откуда в наш дом приходит 

электричество? Как путешествует письмо? Куда текут реки? Откуда берутся снег и лед? Как живут растения? Как живут животные? Как зимой 

помочь птицам? Откуда берется и куда девается мусор? Откуда в снежках грязь? 

Где и когда (10 ч) Когда учиться интересно? Когда придет суббота? Когда наступит лето? Где живут белые медведи? Где живут слоны? 

Где зимуют птицы? Когда появилась одежда? Когда изобрели велосипед Когда мы станем взрослыми? 

Почему и зачем? (20 ч) Почему Солнце светит днем, а солнце ночью? Почему Луна бывает разной? Почему идет дождь и дует ветер? 

Почему звенит звонок? Почему радуга разноцветная? Почему мы любим кошек и собак? Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? 

Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? Зачем мы спим ночью? Почему нужно есть много овощей и фруктов? Почему нужно чистить зубы 

и мыть руки? Зачем нам телефон и телевизор? Зачем нужны автомобили? Зачем нужны поезда? Зачем строят корабли? Зачем строят самолеты? 

Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности? Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила 

безопасности? Зачем люди осваивают космос? Почему мы часто слышим слово «экология»? 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

№ Тема Количество 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

 

Коррекционно-развивающая  

направленность 

                         

   1 класс 

 

1. «Кто и что?» 24 Понимать учебную задачу урока и стремиться её 

выполнить. 
Актуализировать имеющиеся знания о природе и городах 

страны, занятиях жителей. 

Сравнивать, различать и описывать герб и флаг России, 

рассказывать о малой родине» и Москве как столице 

государства. 

Работать в паре, рассказывать (по фотографиям и личным 

впечатлениям) о национальных праздниках. 

Извлекать из учебника нужную информацию. 

Обеспечение доступности учебной 

информации для  восприятия. 

Развитие пространственных 

представлений и ориентации. 

Расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 
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Группировать объекты неживой природы по разным 

признакам. 

Использовать представленную информацию для 

получения новых знаний. 

Осуществлять самопроверку. 

Отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

2. «Как, откуда и 

куда?»  

12 Понимать учебную задачу урока и стремиться её 

выполнить. 

Рассказывать о жизни семьи по рисункам учебника. 

Оценивать значение семьи для человека и общества.  

Извлекать из учебника нужную информацию. 

Проводить простые опыты и формулировать выводы из 

опытов. 

Сравнивать явления природы, делать выводы. 

В ходе выполнения проекта дети с помощью взрослых 

учатся: 

отбирать из семейного архива фотографии членов семьи 

во время значимых для семьи событий; интервьюировать 

членов семьи; оценивать значение семейных альбомов для 

укрепления семейных отношений; составлять экспозицию 

выставки; оценивать результаты собственного труда и 

труда товарищей. 

Обеспечение доступности учебной 

информации для  восприятия; расширение 

запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Развитие речевого общения с 

окружающими (со сверстниками и 

взрослыми). Увеличение пассивного и 

активного словарного запаса, 

формирование связной речи. 

3. «Где и когда?»  10 Понимать учебную задачу урока и стремиться её 

выполнить. 

Анализировать иллюстрации учебника. 

Обсуждать условия интересной и успешной учёбы. 

Работать в паре: сравнивать фотографии в учебнике, 

рассказывать о случаях взаимопомощи в классе.  

Формулировать выводы из коллективного обсуждения. 

Сочинять и рассказывать сказочную историю по рисунку. 

Различать зимующих и перелётных птиц. 

Группировать (классифицировать) птиц. 

Обогащение и коррекция предметных и 

пространственных представлений, 

формирование и расширение понятий. 

Обеспечение доступности учебной 

информации для  восприятия; расширение 

запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 
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Отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

4. «Почему и зачем?»  20 Понимать учебную задачу урока и стремиться её 

выполнить.  

Сопоставлять видимые и реальные размеры звёзд, в том 

числе и Солнца. 

Работать в паре: моделировать форму, цвет, 

сравнительные размеры некоторых звёзд (Альдебаран, 

Регул, Солнце, Сириус), проводить взаимопроверку. 

Использовать атлас-определитель для получения нужной 

информации. 

Формулировать выводы о причинах изменения внешнего 

вида Луны. 

Фиксировать результаты наблюдений в рабочей тетради. 

Отбирать из списка слов те, которые подходят для 

описания природного явления. 

Развитие сенсорных функций. 

Формирование пространственных и 

временных представлений, коррекция их 

нарушений. - развитие пространственных 

представлений и ориентации. 

Развитие высших психических функций. 

Развитие общего кругозора. 

 ИТОГО 66   

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

1. Компьютер 

2. Экран 

3. Доска 
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