MNMncapeHko
E KaTe p Vl Ha MopnucaHo yndposoi

Ronuce: Mucaperko MyHnunumnansHoe Or0KeTHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKACHIE
Bragnmmp serseratrameees «Cpennsis obmeoopazoBarenpHas mkoia Nel r. CoBeTckuiiy
OBHa
«CornacoBaHoy «YTBEpKIaI0»
3aMECTHUTENb TUPEKTOPA IO BOCIIUTATEILHON padoTe npukazom ot «31» aBrycra 2023 1.
T.B. lllnenyak No 333

«30 » aBrycra 2023 1.

Pabouas nporpaMma Kypca BHEYPOUHOM IeATEJIbHOCTH
I koabHbIN TeaTp «Kaxabli MepCcoHaR

2023 - 2024 yueOHbIii 1O

[Temaror momomHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus: lllnenuyak TarbsiHa BragumuposHa

PaccMoTpeHo Ha 3ace/laHHuH IKOJLHOTO METOIHUECKOTO 00bEAMHEHHUS
IIporokon Ne 1 ot «30» aBrycra 2023 r.

r. Coserckuii, 2023 r.



IHosicHuTEALHAA 3aAIIUCKA

Tearp - 3TO BONIIEOHBI MHUpP HCKYCCTBA, IJIe HYXKHBI caMbie pa3Hbie criocoOHocTH. U
[I03TOMY, MOXXHO HE TOJBKO pa3BHBAaTh 3TH CIHOCOOHOCTH, HO M C JETCKOI'O BO3pacTa NMPUBUBATH
J000Bb K T€aTpaIbHOMY UCKYCCTBY.

TeaTp Kak UCKyCCTBO HAy4UT BHUJETh IIPEKPACHOE B KU3HU U B JIIOJAX, 3aPOJUT CTPEMIICHHE
caMOMy HECTH B JXKU3Hb Oylaroe u 100poe. Peanusanusi mporpaMMbl ¢ IOMOIIbIO BBIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB TeaTpaJIbHOIO MCKYCCTBA TaKUX KakK, MHTOHALUSA, MMMHKA, JKECT, IUIACTUKA, IIOXOAKA HE
TOJIBKO 3HAKOMHUT C COAEPKaHUEM ONPEJIECICHHBIX JIUTEPATyPHBIX MPOU3BEICHUN, HO U YUUT JETEH
BOCCO3/1aBaTh KOHKPETHBIE 00pa3bl, TIIyOOKO UyBCTBOBATh COOBITHS, B3aMMOOTHOLICHHUS MEXITY
reposiMi 3TOr0 TIpou3BeleHus. TeaTpajpHas Urpa CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JETCKOW ¢aHTa3uw,
BOOOpa)k€HUs, IaMATH, BCEX BHUJOB JETCKOTO TBOpYECTBA (XYA0KECTBEHHO-PEUYEBOIO,
MY3bIKaJIbHO-UTPOBOIO, TAHIIEBAJILHOTO, CIIEHUYECKOr0) B JKM3HU IIKOJbHUKA, CIUIOUYEHUIO
KOJUIEKTHBA KJIacCa, PacIiMPeHHIO KyJbTYpHOTO AMANa30Ha 00y4YaroUIuXcsl, MOBBIIIEHUIO KYJIbTYPbl
MOBEJICHUA.

Oco0OeHHOCTH TeaTpalbHOTO HCKYCCTBA — MAacCOBOCTb, 3PENIHIIHOCTb, CHUHTETUYHOCTh —
MPENIoNaratoT psii OoraTblX BO3MOXKHOCTEW, KaK B Pa3BUBAIOIIE - 3CTETUYECKOM BOCIUTAHUU
JeTei, Tak U B OpraHM3aluu uX jgocyra. Tearp - cuMOMO3 MHOTMX HCKYCCTB, BCTYNAIOIIHUX BO
B3auMoeiicTBue apyr ¢ japyrom. [lostomy 3aHsATHS B TeaTpalbHOM KOJUIEKTHBE COUYETAIOTCA C
3aHATUSMHU TAHIIEM, MY3bIKOH, H300pa3UTEILHBIM HCKYCCTBOM M TIPUKIIAHBIMU PEMECITIAMHU.

JlanHasi mporpaMma yYUTHIBA€T 3THU OCOOEHHOCTH OOIIEHHS C TeaTpOM U pacCMaTpUBaeT MX
KaK BO3MOYKHOCTb BOCIIUTBIBATh 3pUTEILCKYIO M HCIIOJIHUTENBCKYIO KYJIBTYpY.

TeaTpanbHOE UCKYCCTBO CBOEM MHOIOMEPHOCTBIO, CBOEH MHOTOJIMKOCTBIO U CUHTETUYECKOU
IIPUPOIOH CIIOCOOHO OMOYb PEOEHKY pa3IBUHYTh PAaMKU IOCTHUKEHHSI MUpPa, YBII€Ub €ro 100poM,
KEJTAaHUEM JEIIUTHCSI CBOMMHU MBICIISIMH, YMEHUEM CIbIIIATh APYTHX, Pa3BUBATHCS, TBOPS U Urpasl.
Benp nmeHHO Urpa ecth HEMPEMEHHBIM aTpuOyT TeaTpaibHOTO MCKYCCTBA, U BMECTE C TEM IPHU
HaJU4YUM WIpbl JETH U TNEAaroru B3aWMOJIEHCTBYIOT, MOJIy4ass MAKCUMAJIbHO IOJOKUTEIbHBII
pe3ynbTar.

Ha 3aHATHSX IIKOJBHUKM 3HAKOMSTCA C BHJIAaMH M YKaHpaMu TeaTpaJbHOTO HCKYCCTBA, C
MIPOLIECCOM IMOATOTOBKH CIIEKTAKIIS, CO CIIEHU(UKON aKTEPCKOT0 MacTEpCTBa.

YMenoe uCMoONb30BaHHE TeaTpa OKa3bIBaeT OOJNBIIYI0 IMOMOINL B IOBCEIHEBHON paboTe
IIKOJIBI 10 YMCTBEHHOMY, HPABCTBEHHOMY, UJIEHHO - 3CTETUYECKOMY BOCITUTAHUIO O0YUYaIOLIXCS.

Axmyansnocms ¥ IEPCIIEKTUBHOCTH Kypca 00yCIIOBJIEHA MOTPEOHOCTHIO 00IIlecTBa B pa3BUTUU
HPABCTBEHHBIX, ICTETUYECKUX KAaYECTB JIMYHOCTH 4eloBeKa. VIMEHHO CpeiacTBaMM TeaTpajabHOMN
JeSITeIbHOCTH BO3MOKHO (DOPMHUPOBAHHE COIUATBHO-aKTUBHOM TBOPYECKOM JIMYHOCTH, CITIOCOOHOM
MMOHUMATh OOIIEYEIIOBEYECKHE [IEHHOCTU, TOPAUTHCS JOCTHIXKEHUSIMH OTEYECTBEHHOW KYJIBTYpPHI U
HCKYCCTBA, CIIOCOOHOM K TBOPUYECKOMY TPYIY, COUYMHUTEIHCTBY,(DaHTa3UPOBAHHUIO.

Ilenv npozpammpl. BOCHIUTAHWE U Pa3BUTHE MOHUMAIOLIETO, YMHOTO, BOCIIUTAHHOI'O TE€ATPAIbLHOTO
3puUTEINs, 00JIaIaf0IIEr0 XyJ0KECTBEHHBIM BKYCOM, HEOOXOIUMBIMH 3HAHUSIMHU, COOCTBEHHBIM MHEHUEM.
3aoauu:

Obyuarowue:
¢ 03HAKOMHUTH YUAIIMXCS C TEPMHHOJIOTHEN TeaTpaIbHOTO HCKYCCTBA,;
. yepe3 TeaTp NPUBUTH HMHTEPEC K MHPOBOM XYIOXKECTBEHHOW KyJIbTYpe W JIaTh ICPBUYHBIC

CBEJICHHS O HEW;
e TIOTIOJIHATH CJIOBAPHBIH 3amac, 00pa3Hblil CTpOi peun;
e (hopmMHpOBaTH CIOCOOHOCTH CTPOUTH JUATIOT APYT C IPYTOM.
Pazsusarowue.
e Pa3BUBATh XYyA0)KECTBEHHBII BKYC, paCIIUPATH OOLIUI KpYyro30p ydariuxcs;
e pa3BUBaTh BOOOpaKEHHUE, BBIPA3UTEIHLHOCTh PEUH;
e Pa3BHUTHE XyA0KECTBEHHOTIO ¥ aCCOLIMATUBHOIO MBIIUICHHUS IIKOJbHUKOB;
e pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM KYJIBTYPBI JETCH.
Bocnumamenvnvie:
. ¢dopmupoBanue HPaBCTBEHHBIX Kau4eCTB, I'YMAaHUCTUYECKON
JMYHOCTHOMIO3HUIIMH, TIO3UTHBHOIO U ONITUMUCTUYECKOTIO OTHOILCHHUS K KU3HU;
e (hOpMUPOBATH HABBIKU 3PUTEIBCKOM KYJIbTYpPhI TOBEICHHS B TEATPE;
e BOCIIUTaHHME ICTETHYECKOTO BKYCa, YyBCTBA IIPEKPACHOTO.



@opmel u memoowl. llporpamMma mpeaycMaTpuBaeT MCIOJIb30BaHHME CIEAYIOMHUX (OpM
IIPOBE/ICHUS 3aHATUI: uUrpa, 6ecena, UIUIIOCTPUPOBAHUE, TOCEUIEHNE CIIEKTaK/IsA, paboTa B MasbIX
IpyIIax, BEICTYIUJICHUE.

Bonbmoe 3Hauenune umeer pabora Hax OQOpPMIICHHEM TeaTpalbHOro Owmiera, adhuim u
IIporpaMMKH. JTa paboTa TakXe pa3BUBacT BOOOpPaKEHUE, TBOPUECKYI aKTUBHOCTh LIKOJBLHUKOB,
MO3BOJISIET PEANN30BaTh BO3SMOXKHOCTH JETEH B TaHHBIX OOJIACTIX IesATeNbHOCTH. BaxHol dhopmoii
3aHATHH SBJIAETCSA NIPOCMOTP CIeKTakisd. [Iporpamma npegycMaTpuBaeT BO3MOXKHOCTB IIPOCMOTPA
CIEKTAaKJIs B BBIXOAHBIE JHU U B KaHUKyJsIpHOe Bpems. llocime mnpocMmoTpa CHIEKTaKiIsA
IIPEIIOJIAratoTCsl CIEAYIONIME BU/Ibl AEATEIBHOCTU: Oecellbl M0 COAEPKAaHUI0 U UIUIIOCTPUPOBAHUE.
Becenpl 0 Tearpe 3HAKOMAT INKOJBHUKOB B JOCTYHHOH UM (opMe C OCOOCHHOCTSIMH
PEATMCTUYECKOTO TeaTpaJbHOTO UCKYCCTBA, €r0 BUJAMM M KaHPAMHU; PACKPBIBAET OOIIECTBEHHO-
BOCIIUTATEIbHYIO POJIb TeaTpa. Bee 3T0 HanpaBiIeHO Ha pa3BUTHE 3PUTENBCKON KYJIbTYPBI IETEH.

N3yueHne OCHOB aKTEPCKOrO MacTepcTBa CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHMIO Y IIKOJIbHUKOB
XYyJIO)KECTBEHHOT'O BKyCa M JCTETMYECKOTO OTHOLIEHUS K JEHCTBUTEIBHOCTH. PaHHee
(dbopMHpOBaHHE HaBBIKOB I'PAMOTHOIO JPaMaTHUYECKOI'0 TBOPYECTBA Y LIKOJBHUKOB CIIOCOOCTBYET
UX TAPMOHUYHOMY XYJI0’KECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO B TaJIbHEUIIEM.

OOyueHue 1O JaHHOM MporpaMMme YBEIMYMBACT IIAHCHI ObITh YCHEIIHBIMU B JHOOOM
BBIOPAaHHOM MIMH BHJIE JESITEIBHOCTH. V3ydeHrne JaHHOTO Kypca MO3BOJMT JIETSIM MOIYYUTh 00IIee
IIPEJICTABICHUE O TEaTpe, MOIYYUTh ONBIT 3PUTEIBCKOM KYJBTYpBl, HAYYMTHCS BBIPAKATh CBOU
BIICUATIICHUS B (DOpPME pUCYHKA.

HJ'laHl/IpyeMble pe3yabTaTbl 0OCBOCHUS KypcCa BHeyPO‘IHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

ITPE/IMETHBIE PE3Y/IbTATbI:
" pas3nn4aTh NPOU3BEACHUS 110 JKaHPY, JeaTh pa300p MPO3anvyecKkoro U MO3THUECKOro TEKCTOB;
" OCBOUTH 0a30BbIE OCHOBBI aKTEPCKOI'0 MacTEpPCTBA, INIACTUKU U CLIEHUYECKOH peun yepes
YIPaXHEHWS] U TPEHUHTH; HABBIKM CLIEHNYECKOT'O BOIUJIOLIEHUS YEPE3 MPOLIECC CO3/IaHUS
XYJI0’KECTBEHHOT0 00pa3a;
OPUEHTUPOBATHCS B CLIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;
B3aUMO/ICVICTBOBATh Ha CLIEHUYECKOH TUIOLIAJKE C TapTHEPAMHU;
OCBOUTbH OCHOBHBIE ATallbl Pa3BUTHUS TEATPAIBHOIO UCKYCCTBA;
OCBOMTBH OCHOBHBIE HCTOPUYECKHE ITEPUOABI PA3BUTHUS PYCCKOTO TeaTpa.
JUYHOCTHBIE PE3YJ/IbTATHI:

" nproOpeTeHre HaBBIKOB COTPYAHHYECTBA, COJCPIKATENLHOTO W OECKOH(IUKTHOTO y4acTus B
COBMECTHOH y4eOHOH paboTe ¢ APYTrUMH WiCHAMU KOJIJIEKTUBA U B3POCIIBIMU;

n nproOpeTeHne OTbITa 00IIECTBEHHO-TIONE3HON COITHATbHO-3HAYNMOM eI TeTbHOCTH,

" pa3BUTHE HABBIKOB HPABCTBEHHOTO MOBE/ICHUS, OCO3HAHHOT'O M OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHUS K
COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

" (dbopMHpoBaHHE YCTAaHOBKU Ha 0€301acHbIH, 3710pOBBII 00pa3 KHU3HH;

n OCO3HAHHOE, YBOKUTEIBHOE U JOOPOKETATeIFHOE OTHOIIEHHUE K JPYTOMY YelIOBEKY, €r0 MHEHHIO,
MHUPOBO33PEHUIO, KYJIBTYPE, SI3bIKY, BEpE, IPaXKIaHCKON MO3ULINY;

" YBOKHUTEIFHOE OTHOIIEHHE K UCTOPHUHU CTPAHBI, €€ MPOILIBIM U COBPEMEHHBIM JIOCTHIKCHHSIM;

" a/IeKBaTHas CAMOOILIEHKA B paMKaX MpOQHIIs AeATEIbHOCTH;

" CTpeMIIEHHUE K MPOSBICHUIO IMITaTHH, TOTOBHOCTH BECTH TUAJIOT C APYTHMH JIFOJbMH U JOCTHTATh

B HEM B3aMMOITOHUMAHHUS.
METAIIPE/IMETHBIE PE3YJ/IbTATHI:
Pezynamuenvie YY/I:
pUOOpEeTEeHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS;
MOHMMAaHUE U TPUHATHE Y4eOHOH 3a1auu, cPOpMYyITUPOBAHHON MPENOJaBaATEIIEM;
TJJAHUPOBAHHUE CBOMX JICHCTBUI Ha BCEX ATarnax padoThI;
OCYILECTBIICHUE KOHTPOJISL, KOPPEKILIUU U OILICHKU PE3YJIbTATOB CBOEH JIEATEIbHOCTH, YMEHHE
CaMOCTOSITENTbHO UCIIPaBUTh HEJIOUETHI U OIINOKY;
n YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO aHAIM3UPOBATh UTOT CACIAHHOW PabOTHI.

Hoznasamenvnuvie YY/[ nozeonaom:



" CTPEMUTHCS K COBEPIICHCTBOBAHUIO PE3YJIbTATOB B BEIOpAaHHOM Mpoduiie 1esTeIbHOCTH;

" OCBOHUTH TEOPETUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MAaCTEpPCTBA;

n OCBOWTH TEXHUKY MPEOJIOICHHS MBIIICYHBIX U TICHXOJIOTHYECKHUX 3aKUMOB ITPH BBIXO/IE HA

nyOIuKy;

n NPUMEHATH 3HaHWS, HABBIKM U YMEHUS, OJTy4YEHHbIC Ha 3aHATHAX B CAMOCTOSATEIILHON paboTe
HaJl pOJIbIO;

n OCBOWTH CBEICHUS 00 MCTOPHH TeaTpa, 0COOCHHOCTSIX TeaTpa KaK BHJa UCKYCCTBA, BUJaX TEaTpoB,

MOHATHUSX CTHJIS M )KaHPa B TEATPAIbHOM HUCKYCCTBE;

n MIO3HAKOMUTHCS C TBOPUECTBOM BBIJAIOLIMXCS JiedTeNeil Tearpa (peKUCcCcepoB, akTePOB,

JpamMaTyproB) ¥ HCTOPHUECKUMH (pakTamu;

n OCBOWTH CIICIMATbHBIC TEPMUHBI, IPUMEHSEMBIEC B TEATPAIBHOM HCKYCCTBE,

n OCBOMUTH TEXHUKY HAHECEHHUSI PA3HBIX BUIOB I'PUMa Pa3HOXaPaKTEPHBIX EPCOHAKEN, IIPUEMBI

MOBEICHUS ITPU MCIIOIB30BAHUH PA3IMYHBIX KOCTIOMOB;

n MO3HAKOMHUTBCS C TEATPATBHBIMH MPO(ECCUSIMU U OCOOCHHOCTSIMU PA0OTHI T€ATPAILHBIX LIEXOB;

n PaCHIMPUTH KPYro30p B 00JIACTH JIUTEPATYPhI, TO3HAKOMHUTHCS C TBOPYECTBOM TIOATOB

Y TIMcaTesel n3y4aeMbIX Xy/10°KECTBEHHBIX TPOU3BEICHHUI;

pacUIMpUTh KPyro3opa B 00JaCTH UCTOPUH, U3YyUUTh IMOXH [IPOU3BEACHUS
(OBIT, KOCTIOM, HOPMBI TTOBEICHUS );

BJyMUYHBO pab0OTaTh HaJl POJIBIO;

BBIPAKATh PA3HOOOPA3HBIE SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS;

BepOaIn30BaTh SMOIMOHATILHOE BIIEYATIICHUE, OKa3aHHOE Ha HETO HCTOYHUKOM.
Kommynuxamuenwvie YY/[ nozeonarom:

" OpraHU30BBIBAaTh Y4eOHOE B3aUMO/IEHCTBUE U COBMECTHYIO JAEATEIbHOCTD C I1€1aroroM 1
CBEPCTHUKAMU;

" paboTaTh MHAUBUAYAJIBHO U B IPyIIe, HAXOJUTh 00IIee pelIeHre U pa3periaTh KOH(PIUKTH Ha
OCHOBE COTJIACOBAHMSI TO3UIINI U y4eTa HHTEPECOB;

" bopMyIMpOBaTh, APTYMEHTUPOBATH U OTCTAUBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS;

n 0TOMpATh U UCTIOJIB30BaTh PEUEBBIE CPEICTBA B POIECCE KOMMYHHKAIIMU C IPYTUMH JIFOIbMH
(nmasor B mape, B MaJloi rpymnre u T. 11.);

" OCBOWTH ITPaBHJIa TEXHUKN OE€30MACHOCTH NIPU pabOTe ¢ TapTHEPOM;

" co0uTr0/1aTh HOPMBI TyOIMYHOM pedH, perjJaMeHT B MOHOJIOT€ U IUCKYCCUU B COOTBETCTBHH C
KOMMYHHMKaTUBHOH 3a/1a4eil.

" paspenatb TBOpUECKUE KOH(MIMKTH HA OCHOBE yueTa HHTEPECOB BCEX YYACTHUKOB IIKOJIBHOTO
Tearpa.

Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eITeJILHOCTH ¢ yKa3aHueMm Gopm
OpPraHu3aluu U BUIOB JAeSITeJIbHOCTH

1.BBO/IHOE 3AHATHE

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ oOydaromuMmucsa. O3HAKOMJIEHHE C PEXKUMOM 3aHATUN, MpaBUIIaMU
MIOBE/ICHUS Ha 3aHATUAX, Y CTABOM.

WHcTpykTax Mo TeXxHUKe 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATHUSX, BO BPeMsI IOCEIIEHUs CIIeKTaKIIeH, 0e3/I0K B
aBTOOYCe. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMH ITPOTUBOIIOKAPHOM 6€301MacHOCTH.

becena: Ponps u MecTo Tearpa B pa3BUTHH LIUBUIM3AIUU. TeaTp Kak CHHTETHUECKUI BUJT UICKYCCTBA.
Teatp - HCKyCCTBO KOJUIEKTHBHOE.

[IpakTuka. CooTBETCTBYIOIIAsE BO3PACTY UTpa Ha 3HAKOMCTBO.

2.0CHOBbI TEATPAIbHOH KYJIbTYPbI

NCTOPUSA TEATPA

Teopusa. Bo3nukHoBeHue Tearpa. [IpoucxoxaeHue ApeBHErpedecKoil apamel U Tearpa. PuMckuit
teatp. OTIMYMe pUMCKOro Tearpa OT APEBHEIPEYECKOTO.

CpenHeBeKOBBII  €BpONEHCKUI Tearp (IMTyprudeckas Japama, MHpakKib, MHUCTepHs, dapc,
MOPAITUTE).

Teatp snoxu Bo3poxaenus. ['yManuctuueckas quteparypa. 31aHue Tearpa U clieHa. MranbsHekuil
tearp (koMmemus aenb aprte). Mcmanckuii Tearp (KOMEIWM «IUlalia W IIMarw»). AHTIUHACKHN TeaTp
«I'mobyc» Illexkcnmpa.

Teatp Ppanmysckoro kinaccuruzma. Kopuens. Pacun. Mosnbep.



Teatp nsnoxu IlpocBemenusi. ®panmy3ckuii Teatp. WranmbsHckuit Tearp. [ompmonu. [omuu.
Hewmeuxuii Teatp. Jleccunr. I'ere. Hunnep. CuieHn4eckoe UCKYCCTBO.

Hcroxu pycckoro tearpa. CKOMOPOXH - IEPBBIE PYCCKUE AKTEPHI-NIOTEIIHUKH.

Pycckuii Tearp 17-18 BB. IlIkonbHblii Teatp B Poccuu. IIpuasopHslii Teatp

B Poccun. KpenoctHoii Tearp. OCHOBaHHE PYCCKOTO TIOCYAAapCTBEHHOIO IMPO(heCcCHOHAIBHOTO
tearpa. [IpodeccrnonanbHble pycCcKue TeaTpsl.

Pycckuii reatp 19 Beka. Pycckuii Tearp 20 Beka.

Baxranros E.b. u ero teatp.

Brraaromuecs akTepsl U peXUCCEPHI.

[Ipaktuka. IIpocMoTp Buneo3anucel, yaeOHbIx ¢punbMoB. [IpoekTHas pabora.

BUJIbI TEATPAJIBHOI'O UICKYCCTBA

Teopusa. pamatuueckuit teatp. My3bikanehbiii Teatp: Omepa, baner, Mrosukin. TeaTp Kyko.
Ocob6enHoctu. Camble 3HAMEHUTHIE T€aTpbl MUPA.

IIpaktuka. IlpocMoTp BuAeo3amuced  Jy4ylIMX  TeaTPaJbHBIX IOCTAaHOBOK. (CpaBHEHHE.
Ob6cyxnenue.

TEATPAJIBHOE 3AKVYJIMCBE

Teopus. Cuenorpadus. Tearpanbable 1exkopanuu u oytadopus. I'pum. KocTromsl.

IIpaktuka. TBopueckas macTepckasi.

TEATP U 3PUTEJIb

Teopus. TearpanbHslii TUKET. KylbTypa BOCIIpUATHS U aHAIIN3 CIIEKTAKJIA.

IIpaktuka. Ilocemenue tearpa. O6cyxaenue cnekrakis. Hanucanue scce.

3.CHEHHUYECKAA PEYb

Teopus. YpaxHeHUs 10 CLEHUYECKON PEUU BBIIOIHSIOTCS 110 aJITOPUTMY:

WOIpE/EIICHNE 1IeJIel U YCIOBUN BBIIOJHEHUS, PEKOMEHIAllH;

WIICarOrMYECKUH MOKas;

EIIPOCMOTP yNpPaKHEHHUS;

EKOMIIJIEKCHBIA KOHTPOJIb U KOPPEKTUPOBKA.

Tonbko B pe3ysibTaTe NO3TATHOTO UHAWBUYAIbLHOTO KOHTPOJISI (0OBSCHUI - MTOKa3aJl; IOCMOTpE -
YTOUHMII - TIOKAa3al; MOCMOTPEIN - cliesal 3aMeyaHue - MoKasaj, HOCMOTpeN - MOKa3aj OIMOKY - moKa3al
MIpaBWJIbHBIN BapHaHT), MOXKHO J1I0OUTHCS MAaKCUMalbHOM 3()()€KTUBHOCTU B OCBOEHUH TOT'O WJIM MHOTO
YIPaXHEHMUSL.

PEYEBOU TPEHUHT

Teopus. Ocanka u cBo6oaa MbIm. J[pixanue. CBoiicTBa ronoca. PezoHatopsl. 3akpbeiToe 3By4aHHE.
OtkpbiToe 3By4yaHue. PeueBas rumHactuka. [lomerHocts. JlnamazoH rosoca. Pa3Butue auamnasona
rosnoca. ApTuKyJIsunoHHas ruMHactuka. JJukuus. Opdosnust. MaTOHAaNMA. BhIpasuTenbHOCTh peun.

[Ipaktuka. IlocTaHoBKka JpIxaHHWs. ApPTUKYJSLUMOHHAas THUMHAcTUKAa. PeueBas THMMHacTHKA.
VYnpaxsenus. Peueble TpeHUHTH. PaboTa HaJl ”HTOHAIIMOHHOM BBIPA3UTENBHOCTBHIO.

JBbIXAHUE

OOBSACHUTD CBA3b JABIXaHUS, JUIMHHON (pa3bl M FOJIOCOBOTO MOCHUIA, 3HAU€HUE padoThl Juadparmsol.

Bxirounts B paboTy U uepeioBaTh paboTy ¢ pa3HbIMU 'OJIOCOBBIMH aTaKaMHU.

ITo ycMOTpeHuIo mejarora MOXKHO BKJIIOYUTH B paOOTy ABIXaTENbHYIO TMMHACTHUKY MO METOJUKE
CTpenbHUKOBOM, HO TOJIKO KakK JOMOJHEHHE, AIbTEPHATUBHYIO THMHACTUKY U 0053aTEIbHO C yA00HBIM
JUIS TPYIIIBI TEMIIOM.

APTUKVYJIALIUA

ApPTUKYJIALMIO MOXHO UCIONB30BaTh B JIIOOOH NpeasiokeHHOH ¢opme. MOXKHO MOCTPOUTH
KECTKYIO CXeMy CpoAaHHU UTHECY U GU3KYIbTYype (BpeMs/CUér).

JUKINA

OcHoBHasl 3ajma4ya OJIOKa - 3aKpenuTb NPABWJIBHO HaWJEHHbIE 3BYKM M HAy4UTh MOJPOCTKOB
TOBOPUTH BHATHO, @ HE HEOPEIKHO.

Bo3MoxHO ncnonb30Banus 3HaHUH 110 opdodMHH (HapuMep, BApUAHTHI yIapEeHUN ).

BaxxHO uWHAMBUAyaJbHOE 3BY4YaHHE, MOYKHO NPEUIOKUTh KAKIOMY HpHAyMaTb CBOKO
MHOT'OTOBODKY.

IoJIoC

PaboTty ¢ rosiocomM Hy’)KHO HayaTh TOJIBKO C MATKOIO BUOPAILIMOHHOIO Macca)ka WM yIpaKHEHUH Ha
nonry. Takke Ha MaTepualie CTUXOTBOPEHUN C UCIIOIb30BAHUEM COHOPHBIN 3BYKOB.

MOHO UCIIONIB30BaTh YIPAXKHEHUS HA IOCHUI U CIIOBECHOE JIeiicTBHE (1103BaTh, OCTAHOBUTS).

Bo3mokna pabota c nuTepaTypod WM HAJ MaTepHajioM B CBA3KE C MPEAMETOM «MacTEpPCTBO



aKTépar.

BapuaHTel ynpakxHEHUI CMOTPUTE B METOJMUYECKOM MMOCOOMU-TIpakTHKyMe «KylbTypa U TeXHHKa
peun», nznanHoM LlenTpoM Hayku u Metogosioruu TearpanbHOro nuHCTUTYTa MM. bopuca IllykuHna.

PABOTA HAJ1 JIUTEPATYPHO-XYJIOXECTBEHHBIM ITPOU3BE/IEHUEM

IIpaktuka. OcobGeHHOCTH pPabOTHl HajJ CTUXOTBOPHBIM M IIPO3aHMYECKUM TEKCTOM. Bbibop
MIPOU3BEICHUs: OACHS, CTUXOTBOPEHUE, OTPHIBOK U3 MPO3aNYECKOT0 XYI0KECTBEHHOT'O IPOU3BEACHUSI.

4.PUTMOII/TACTHKA

IIJIACTUYECKU TPEHUHT

IIpaktuka. PabGotra Hajg 0CBOOOXKIEHHMEM MBIII OT 3aKUMOB. Pa3BuTHe IUIaCTHYECKOH
BBIPA3UTENIbHOCTU. Pa3MuHKa, HAcTpoiika, pelakcamnus, pacciabiieHue/HanpspkeHue. YTIpaKHeHUs Ha
BHUMaHHE, BOOOpaKEHHUE, PUTM, IIITACTUKY.

TIJIACTUYECKUI OBPA3 ITIEPCOHAXA

IIpaktuka. My3bika n nerokeHue. IIpueMsl mmactudyeckor BeIpazuTenbHOCTH. Iloxonka, skecTsl,
IIJJACTUKA Tena.

OTIOIHBIE MIJIACTUYECKUE 3aPUCOBKH.

BapuaHTel ynpakHEHUH W PEKOMEHIAUU MO KOPPEKIUH CMOTPUTE B METOJUYECKOM ITOCOOHH-
IIpaKTUKyMe «PUTMHKAa M CLEHWYECKUE [BIKEHUS», U3JaHHOM LleHTpoM Hayku M METOHOJIOTMH
TeatpanbHoro nacruryra um. bopuca Illykuna.

5.AKTEPCKOE MACTEPCTBO

BJIEMEHTbBI BHYTPEHHEN TEXHUKU AKTEPA (AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA)

Teopus. YnpaxHeHHs Ha OpraHU3alMi0 BHUMaHUs, TaMATH, BOOOpakeHus!, (haHTa3MH, MBIIIEYHON
CBOOOJBI, TEpPEeMEHBbl OTHOUICHHSA (K TpPeAMETy, MECTy JCHCTBHs, K TMapTHEpY), (UINIECKOTO
CaMO4yBCTBHSI, IPEIAraeMbIX 00CTOSITENbCTB, OLIEHKU (haKTa, CHIEHUYECKOI0 OOIIEHUS.

DneMeHThl ClieHHuYecKoro jaeiictBus. beccmoBecHble 3neMeHThl aeicTBUs. ClOBECHbIE EHCTBUS.
Crioco0Osl1 ciioBecHOro aelcTBus. Jloruka neiictBuil u npejuiaraeMpele 00cTosTeNbCTBA. CBSA3b CIOBECHBIX
AJIEMEHTOB JelcTBUs ¢ OecciioBecHbIMU AeiicTBUsIMU. CocTaBHble oOpa3a poiu. [[pamaryprudeckuii
MaTepHall Kak KaHBa JUIsl BIOOpa JIOTUKY TOBEJICHHUSI.

[Ipn mocraHOBKE 3ajJad CTOMT YKa3blBaTh, HA Pa3BUTHE KAaKUX KayeCTB M HABBIKOB HAIIPaBJICHO
ylnpakHeHHe, 00CYXIaThb >KeJllaeMble pe3yJbTaThl. BajkHa OCMBICIEHHOCTh IO/XOJa YYEHHUKOB K
BbINIOJHEHUIO. OIleHNBaHKE pe3ysbTaTa B 3TOM BO3pAaCTHOW IpyIIe UAET [0 CaMOM BBICOKOM IJIaHKE, KaK
CO B3POCJIBIMH.

HeoOxoaumMo MOBTOPSATH CTOJNBKO pa3, CKOJBKO MOTpeOyeTcs, U B TaKOM KOJUYECTBE, CKOJBKO
OyzaeT HeoOXOIUMO IS IOCTUIKEHUS PAKTUUYECKU «UJIeabHOr0» pe3yJsbTara.

[IpakTuka. 3HaKOMCTBO C ITPaBUJIAMHU BBITIOJHEHUS YIIPA)KHEHUN U UTD.

AKTepCKHll TpEHMHI. YTpPaXXHEHHs Ha PACKpPENOLIEHUWE U PA3BUTUE AaKTEPCKUX HABBIKOB.
KomnekTuBHbIE KOMMYHHMKATHBHBIE WUIpbl. MojenupoBaHue obOpasza B mpolecce oOmieHus. Pa3sutue
HaBbIKa UMIPOBU3AIMH KaK HEOOXOAUMOTO yCIOBHS MPAB/Ibl OOIIEHNUS Ha CIICHE.

IIpumep. YnpaxxHeHre, HaIpaBICHHOE HA BHUMaHUE - «/luuywas Mmauwunka.

[TocTaBuTh TpyIIy B MOJYKPYT JuOO0 B Kpyr. Pa3znare kaxkaomMy ydacTHUKY OykBYy andasura (y oa-
HOTO peOeHKa MOKEeT ObITh HECKOJIbKO OyKB). [IpoBepuTh, 3HAIOT JIM BCE YUEHHUKH, Y KOIO Kakue OyKBBI.
[IpenonaBaTens NPOU3HOCHUT CIIOBO, IIpHAyMaHHOE UM 3apaHee. Hanpumep, cinoso - Hocopor. Ilpeno-
JlaBaTellb XJIOMAeT B JIQJAOUIN, EMYy B OTBET XJIOMAET YYEHHK, Y KoToporo Obuia OykBa «H». 3aTeM BHOBb
MIpero/1aBaTelb XJI0MaeT B JIAJOUIN - YYEHHUK, Y KOTOporo OykBa «O» XJIomaeT eMy B OTBET U Tak janee. B
KOHIIE CJIOBA XJIOMAET Bes rpynna. B nanpHeiiemM ynpakHeHHE yCIIOXKHSIETCS, TIedaTaloTcs 1enble ¢ppasbl
B OTIpEJIeJIECHHOM PUTMHUYECKOM PUCYHKE U 0€3 XJIOMKOB MPEeroaBaTels.

PaccmoTtpuMm, Kak 3TO ynpaxxHEeHHE MOXKHO OOBSICHUTH CTapiliell BO3pacTHOM rpyIie.

Pebsta, ceifuac HaM ¢ BaMu IPEJCTOMT HamedataTh cioBo - Hocopor. OTo ympakHeHue Harpas-
JIEHO Ha pa3BUTHE Balllero BHUMaHus, cokycupyirecs. Kaxnomy s pa3gam OykBy, 3alIOMHUTE €€.

[Momuumure pyky y koro O6ykBa H, O, C u Tak manee (memaror mpoBepsieT MKOJIbHHUKOB). Ho
neJataTtb Mbl OyJIeM 3TO CJIOBO HE Ha BalllUX rajpkerax (00s3aTesIbHO UCIOJIb30BaTh IOMOP, JIETKOCTh B
BOCHIPUATHU WH(pOpPMAIIMN), MbI Oy/1eM UCIOIb30BaTh XJIonku. CHayasna s XJIoMako, 3aTeM XJIOMaeT TOT, y
koro OykBa H, 3aTeM BHOBBH XJjomaro s, MOCJI€ MEHS yXe TOoT, y kKoro OykBa O u Tak nanee. [la,
3aIIOMHUTE, B KOHLIE CJIOBA XJIONAeM BCE BMECTE - CTABUM TOUKY!

B nanbHeiimeM ynpakHEHHE YCIIOXKHSAETCs, Ie4aTaroTcsl Lenble (pa3bl B ONpPENEIEHHOM
PUTMHUYECKOM PUCYHKE U 0e3 XJIOMKOB MpenojaBarens (IperojaBaTellb 33aJaeT ONPEIeICHHBI PUTM, B
KOTOPOM YYEHHKaM HeoOX0oAuMo OyAeT HameuaraTh CJIOBO).

@dopma 1OJaYM YIOpaKHEHUS HANpaBlieHA Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH. MOXHO 3amyCTUTh



onpeeNeHHbIH MNpUHUUI oOleHuss Ha ypokax: «VIHTepecHO, a CMOXKeTe M BBIIOJHUTH JaHHOE
yIpakHEHHE 3a ONpe/IeIeHHBI BPEMEHHOM 0Tpe30k». JIio6oe ynpakHeHHE - 3TO MPOBEPKa JIMYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH 00y4JaroIierocs.

[IpakTHueckoe OCBOEHUE CIOBECHOIO M OECCIOBECHOTO JIEHCTBUSA. YTIpakHEHUs U 3TioAbl. Paborta
HaJl UHAUBUY AJIbHOCTBIO.

BapuaHTel ynpaXHEHUH K JaHHOMY pa3lielly CMOTPHUTE B METOAWYECKOM IMOCOOMHU-TIPAKTUKyME
«OCHOBBI AaKTEPCKOTO MAacCTEepCTBa», HU3MaHHOM LleHTpom Hayku u MetojoJsiornu TeaTpanbHOTO
nHcturyTa uM. bopuca IllykuHa.

6.3HAKOMCTBO C JIPAMATYPIHEH. PABOTA HAJ] ITbECOH H CITEKTAKJIEM

BbIBOP IIbECHI

Teopusi. Bei6op mbechl KJIaCCUKOB WJIM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C aKTyaJlbHBIMH JUIS YYAaCTHUKOB
npoGiiemamu u reposimu. Padora 3a ctonom. Urenue. OOCYKICHHE MTbeChl. AHAIH3 THECHI.

OmpeneneHne TEMbl IbEChl. AHAIN3 CIOXKETHOW JIMHHMH. [J1aBHBIE COOBITHS, COOBITMMHBINA PSI.
OcHoBHO KOHPIUKT. «POMaH JKHU3HU TepOs».

AHAJIN3 IIBECBI 11O COBLITHUAM

Teopusi. AHanu3 mbechl M0 cOOBITUSAM. Bpinenenue B coObITMM JMHUM JeiicTBui. Omnpenenenue
MOTHUBOB ITOBEJIEHU, LIeJ€i repoeB. BricTpanBaHue JIOTMUYECKOM LIETIOYKH.

PABOTA HAZl OTAEJIBHBIMU SIIM30AAMU

[Ipaktuka. TBopueckue mpoObl. [lokas u obcyxnenue. Pacmnpenenenue poinei. Pabora Han
co3iaHnreM o0pa3a, BhIpa3uTENbHOCTBIO U XapaKTEpOM MepCcoHaXka. PeneTniiny oTenbHbIX CLEH, KapTHH.

BBIPASUTEJIbBHOCTb PEYU, MUMUKU, )KECTOB

[Ipaktuka. Pabota Hax xapakTepoM nepcoHaxend. [Iouck BrIpasuTEIbHBIX CPEACTB U MPUEMOB.

3AKPEITVIEHUE MU3AHCLEH

[IpakTuka. Penetunuu. 3akpernieHe MU3aHCLEH OTEIbHbBIX SIU30/0B.

M3rOTOBJIEHUE PEKBU3UTA, JIEKOPAIAN

[Ipaktuka. I3roToBiieHne KOCTIOMOB, pEKBU3HTA, JeKopaluii. BEIOOp My3bIKaIbHOTO OPOPMIICHUSI.

[TPOI'OHHBIE U TEHEPAJIBHBIE PEITETULINN

[IpakTuka. Penmernumy kak TBOpUECKMH NpoOLECC M KOJUIEKTHBHas paboTa Ha pe3yjbpTaT ¢
HCIIOJIb30BAaHNEM BCEX 3HAHMM, HABBIKOB, TEXHUUECKUX CPEACTB U TaJIaHTA.

I[TOKA3 CIIEKTAKIJIA

IIpaxtrka. Iloka3 IOJHOLEHHOIO CIIEKTaKis HAa KIACCUYECKOM WM COBPEMEHHOM MaTrepHalle.
AnHanu3 mokasa crnektakis (pediexcus).

7.HTOI'OBOE 3AHATHE

[IpakTuka. TBopueckue 3agaHus o TeMaM oOydeHus. OCHOBBI T€ATPAIbHOM KYJIbTYpHI - TECT IO
HCTOpUU Te€aTpa U TeaTpaJbHON TEPMUHOJIOTMH. YTE KNI OTPBIBOK HAaU3yCTh. DTIO/ HAa B3aUMOJIEHCTBHE.
OtpeiBKY U3 criekTakiid. Harpaxaenue.



TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

2 rpynna (102 gaca)

Ne i/ HaumenoBanue TeM (pa3eJioB) XapaKTepuCTHKA OCHOBHBIX BH/0B ®opma
AeATeJbHOCTH 00YYaI0 X CS OpraHM3anuu
BBOJHOE 3AHATHUE (24)
1 Bgenenue. Ponb 1 MecTo TeaTpa B pa3BUTHH Teopus. Teatp - HICKYyCCTBO KOJUIEKTUBHOE. 3HAKOMCTBO C becena.
LMBUIM3ALNY. oOyyaromumucs. O3HaKOMIICHHE C PEKUMOM 3aHSATHIHA, TpaBUIIaMH [IpaBuna noeeneHus.
MTOBEICHUS HA 3aHATHAX, Y CTABOM. HHcTpyKTaK.

2 BBenenne. TeaTp kak CHHTETHUECKUI BUJ UCKYCCTBA. WHcTpyKTaX 10 TeXHUKE O€30IIaCHOCTU Ha 3aHATHSAX, BO BpeMs
MTOCETIEHUS CIIEKTaKJIIeH, M0e3/I0K B aBTo0yce. 3HAKOMCTBO C
MPaBUIIAMH TPOTHBOIIOKAPHOH O€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuxa. COOTBETCTBYIOIIAsI BO3PACTy UrPa HA 3HAKOMCTBO.
OCHOBBI TEATPAJIBHOH KYJIbTYPHI (194)
3 BosnukHoBeHue Tearpa. Ilpoucxoxienue Teopus. 3HaKOMCTBO C BOBHUKHOBEHHEM TeaTpa. Pumckuii Teatp. becena.
JPEBHErPEUYECKON ApaMbl U TeaTpa OTyingnie pUMCKOrO TeaTpa OT IPEBHETPEUECKOTO. [legarornyeckoe

4 UcTopus tearpa. CpeiHEBEKOBBIN €BPOIIEHCKUHN TeaTp Teopus. 3HaKOMCTBO C BOZHUKHOBEHHEM TeaTpa. (JINTypruveckast HaOJII0IeHNeE.
Jpama, MUpaKib, MECTEpHs, hapc, MOpaJIUTE). Omnpoc.

5 Hcropus teatpa. Teatp anoxu BospoxaeHus. Teopusa. 3HaKOMCTBO C BOBHUKHOBEHHEM TeaTpa. | 'ymMaHucTHueckas Tecruposanue.
auTeparypa. 31anue Teatpa u cieHa. UranbsiHckuii tearp (komeaust | TBOpueckue
nenb apte). cnanckuiil TeaTp (KOMEIUH «IUTalia ! MImnarm»). 3a/laHusl.
Amnrnutickuii Teatp «['mobyce» Illekcrupa.

6 HUctopus teatpa. Teatp ¢ppaHIy3cKOro KilacCHLIU3MA. Teopus. 3HaKOMCTBO C BO3HHKHOBEHUEM TeaTpa.

Kopuens. Pacun. Mosnbep.

7 Hcropus teatpa. Teatp snoxu IIpocsenienus. Teopus. 3HaKOMCTBO C BOZHUKHOBEHHEM TeaTpa. DpaHIry3cKuid
tearp. UtanbsiHckuii Teatp. ['onbaouu. Nomiu. Hemenkuit Teatp.
Jleccunr. I'ere. nmnep. CrieHHYECKOE UCKYCCTBO.

8 Ucropus tearpa. Teopus. 3HaKOMCTBO C BOBHUKHOBEHHEM TeaTpa. CKOMOPOXH -

HcTokm pycckoro Tearpa. MIEPBBIE PYCCKUE aKTEPHI-TIOTEITHUKH.
9 Hcropus teatpa. Teopus. 3HaKOMCTBO C BOZHUKHOBeHHEM TeaTpa. [LIkonpHBIN TeaTp B
Pycckuii reatp 17-18 BB. Poccuu. ITpunsopusiii Teatp B Poccun. KpenoctHoit Teatp.
OcHoBaHKE PYCCKOT0 rOCYAapCTBEHHOI0 NPO(EeCCUOHAIBHOTO
teatpa. IlpodeccruoHanbHble pYCCKUE TEaTpPhl.
10 HWcTopus Teatpa. Teopus. 3HAKOMCTBO C BO3HHKHOBEHHEM TEaTpa.




Pycckuii Teatp 19 u 20 BekoB.

11 Hcropwust Teatpa. Teopus. 3HaKOMCTBO C BO3HUKHOBEHHEM TeaTpa. Brimarontuecs
Baxtanros E.b. u ero teatp. aKTEPHI U PEAKUCCEPHI.
12 Ucropus teatpa. Ipaxmuxa. TIpocMoTp BUACO3amucei, yaeOHbIX (PUIBLMOB.
[IpoexTHas padboTa.
13 Hpamatudecknii Teatp. My3sikansHbIl Teatp: Omepa, Teopus. Victopus Teatpa.
baner, Mro3ukir.
14 Teatp xykon. OcobennocTr. Camble 3HAMEHUTHIC Teopus. Victopus Teatpa
TeaTpbl MHpa.
15 [IpocMoTp BUmEO3amUCeH TYUIINX TeATPaTbHBIX Ipaxmuxka. IIpocmoTtp. CpaBHenue. OOCyx)AeHNE.
MTOCTaHOBOK.
16 TeatpanbHoe 3akynucke. CrieHorpadus. Teopusi. 3HAKOMCTBO C BUJIaMHU T€aTPAIBHBIX ICKOPALIUH U
OyTadopuu, rpumMa, KOCTIOMOB.
17 TeatpanbHoe 3akynucke. TBopueckas MacTepcKasl. Ilpaxmuka. Mactep-Kiacc 0 U3rOTOBJICHUIO T€ATPAIbHBIX
JeKoparuii u 0yragopuu, rpuMa, KOCTIOMOB.
18 Tearp u 3purens. TeaTpaJIbHBIN ITUKET. Teopusa. KynpTypa BOCIPUATHS M aHAJIHU3 CIIEKTAKIIS.
19 TeaTp u 3puTeNb. Ilpaxmuxa. Tlocemenue Teatpa. O0CYXKICHHE CIICKTAKIIS.
20 TeaTp u 3puTensb. Hanucanue scce.
21 Teatp u 3puTETD.

CHEHUYECKAA PEY5b (174)

22 YrpakHeHUs 110 CLIEHUYECKON PEeYH 10 aJITOPUTMY. Teopus.
23 Peuesoii Tpenunr. Ocanka u cBo0oa MbInL. /IpIxanue. -onpe/iesIeHue 1IeNIel M yCIIOBHUH BBIIOIHEHHUS, PEKOMEH JALMH;
CsolicTBa rosoca. Pe3oHatopsl. ~Tle/IArOTMYECK Ui TIOKa3;
24 PeueBoii TpeHuHT. 3akpbITOe 3BydaHue. OTKpBITOE “IPOCMOTP YIPaKHEHHS;
3By4aHue. PedeBas rumHactuka. [ToneTHocTs. o
» -KOMITJIEKCHBIA KOHTPOJIb M KOPPEKTHPOBKA.
25 Peuesoii TpenuHr. [luanason rosoca. Pazsurue nuanazona
rojoca.
26 PeueBoit TpeHUHT. APTUKYJISIIUOHHASI THMHACTHUKA.
Juxnus. Opdosnusi.
27 PeueBoii Tpennnr. MHTOHaMs. BpIpa3suTebHOCTh peuu. IIpaxmuxa. BapyaHTsl ylipaXHEHU.
28 PeueBsie Tpennnru. PaboTa HaJ HHTOHAIIMOHHOM Ilpakxmuxka. IlocTaHoBKa AbIXaHUSA. APTHKYJISIIUOHHAS THMHACTHKA.
BBIPA3UTENBHOCTBIO. PeueBas rumMHacTHKa. YTIpaXKHEHHUS.
29 PeueBnle Tpenunru. Pabora Hag MHTOHAIIMOHHOM Ipaxmuxa. BapnaHTbl yIIpaKHEHUI.
BBIPA3UTEITHHOCTHIO.
30 Jpixanue. CBsi3b IBIXaHUS, JUTHHHOW (Qpa3bl U roJocoBoro | [lpaxmuxa. OOBSICHUTD CBS3b JIBIXaHHS, JUTMHHON Qpa3sl U
NOChIJIa, 3HaYeHHe PadoThl AuadparMeol. rOJIOCOBOTO TIOCHIIA, 3HAUCHHE pabOThI Tuadparmsl.
Bxuttounts B paboty 1 uepenoBaTh padoTy ¢ pa3HBIMHU OJIOCOBBIMU
aTakaMu.
31 Jpixanue. JIpIxaTesbHas THMHACTHKA 110 METOAHKE Ilpaxmuxka. JIpIxaTebHasi THMHACTHKA KAK IOIIOTHEHUE,

ITenaroruueckoe
HabmroeHme.
KontponbsHbie
YIpaKHEHHUS.
Konkypc urenos.




CTpeiabHUKOBOM.

ANTBTEPHATUBHON TMMHACTUKE U 00S3aTEILHO C yIOOHBIM JJIst
TPYIIBI TEMIIOM.

32

ApTukynsuusi.

Ipaxmuxka. Vicrionb30BaHne apTUKYIISAIUS B IFO00H MPEI0KEHHOM
¢opme. MOXKHO MTOCTPOUTH JKECTKYIO CXEMY CPOAHU (BUTHECY U
¢buskynpType (Bpemsi/cuér).

33

JIuKIus.

Ipaxmuxa. OcHOBHAas 3a/1a4a OJ0Ka - 3aKPETUTh MPABUIHHO
HalICHHbBIE 3BYKH W HAYYHTH ITOJPOCTKOB TOBOPUTH BHSTHO, & HE
HEOPEKHO.

Bo3MmokHO Hcmons30BaHus 3HaHUH 0 opdosnH (Hanpumep,
BapHaHTHI yAapeHUH).

Baxno WHAWBUAYAJIBbHOC 3BYyUYaHNUEC, MOKHO MPEAJIOKHNUTL KAXKIOMY
NIPUIYMATh CBOKO MHOTOTOBOPKY.

34

I'omoc. Pabora ¢ romocom.

Ipaxmuxa. Msarkuii BUOpAITMOHHBIA MacCaX M YIPaXHEHHUS Ha
I0JTy, B T.4. HA MaTepHase CTUXOTBOPEHUN ¢ UCTIONb30BAHUEM
COHOPHBIN 3BYKOB.

35

I'onoc. BapuaHThl ynipa)xHEeHHH.

Ilpaxmuxka. Vicnonp30BaHye YIPA)KHEHUNA HA IOCHUT U CJIOBECHOE
nericTBre (1103BaTh, OCTAHOBHUTH ).

36

I'onoc. Paborta ¢ nutepatypoid.

Ipaxmuxa. Pabota ¢ tuTepaTypoii WM HajJ MaTepHaoM B CBS3KE C
MPEIMETOM «MacCTEPCTBO AKTEPay.

37

Tosoc. BapuanTs! ynpaxkneHuid. Metoaudyeckoe nocodue-
npakTuKyM «KynbTypa 1 TeXHUKa pedrn»

IIpaxmuxa. Vicions3oBaHue MeToandeckoro nocoous «Kynbrypa u
TE€XHHUKA peun», n3aaHHoM LIeHTpoM HayKu U METOO0JIOTHH
TeaTpanbHoro uHctutyta uM. bopuca lllykuna.

38

Pabora Hax nmuTEpaTypHO-XYH0KECTBEHHBIM
MIPOU3BE/ICHUEM.

Ipaxmuxa. OcoGeHHOCTH pabOThI Ha/l CTUXOTBOPHBIM U
MPO3aNYECKUM TEKCTOM. BbiOop mpounssenenus: 6acHs,
CTUXOTBOPEHHE, OTPHIBOK U3 MPO3aNUECKOT0 Xy10)KECTBEHHOT'O
MIPOM3BEICHHSL.

Konkypc urenos.

PHTMOITIACTHKA (74)

39 IlnacTudeckuii TpEHUHT. Ilpaxmuxa. Pabota Hax 0CBOOOKICHHEM MBI OT 3aKUMOB.
Pa3BuTuHe miactuueckoi BbIpa3suTeNbHOCTU. Pa3MuHKa, HacTpoiika,
penakcanus, pacciadiieHne/HanpshDKeHne. Y IPaXHEeHUs Ha
BHHMaHHE, BOOOpaXEHUE, PUTM, TUTACTHKY.

40 [Inactuyeckuii 06pa3 nepcoraka. My3pika U JBHKEHHE. IIpaxmuxa. 1lpueMsbl IIacTu4eckoil BelpazuTenbHocTH. Iloxomka,

41 ITnactuyeckuii 00pa3 nepcoHaka. My3bika u JBUKEHUE. JKECTBI, IJIACTHKA TEa.

42 [Tnactuyeckuii 00pa3 nepcoHaka. My3bika v JBUKCHHUE.

43 [Tnactuyeckuit 00pa3 nepcoHaxka. DTIOHbIC IacTU4eckue | [Ipakmuxa. BapuaHThl ynpaXHEHUN U PEKOMEHIAINY 110 KOPPEKIIUU

3apHCOBKH.

CMOTPHUTE B METOJUYECKOM ITOCOOMH- MPaKTHUKyMe «PuT™Muka n
CLICHUYECKUE ABMKCHUSY, U3TaHHOM LIeHTpoM Hayku u

KoHTtposbsHbIe
YIpaKHEHUS.
OTIOAHBIC
3apUCOBKH.
OTIOIBL.




Metononoruu TearpansHoro nHCTUTYTa UM. bopuca IllyknHa.

44 [Tnactuyeckuii 00pa3 nepcoHaxa. DTIOAHBIC IITACTHYCCKUE
3apUCOBKH.
45 [Tnactuyeckuii 00pa3 nepcoHa)ka. JTIOAHbIC TUIACTHYCCKHE

3apHUCOBKH.

AKTEPCKOE MACTEPCTBO (124)

46 OneMeHThl BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTEpa. Teopus. Jloruka nelcTBUN U IIpeaiaracMble DOpMBI TEKYILETO,
o0cTOSTENHCTBA. Y IPXXHEHN HA OPTaHU3AIMI0 BHUMAHUSA, TIAMSITH, | TIPOMEXYTOYHOTO
47 DJIeMEHTHI CLIEHNYECKOr0 JENUCTBUS - OECCIOBECHBIE U BOOOpaxkeHUs, (haHTA3HH, MBIIICIHON CBOOOIBI, IIEpEMEHBI KOHTPOJIA.
cioBecHbIe. VX crmocoOBl. OTHOILIEHUS (K MPeIMeTy, MECTY AEUCTBUS, K MapTHEPY), ITenarornueckue
48 CBA3b CIIOBECHBIX JIEMEHTOB JICHCTBUS C OECCIOBECHBIMH | (PU3MUYECKOTO CaMOUYYBCTBHSI, IPEAIaraeMbIX OOCTOSITENbCTB, OLIGHKN | HAOIIOACHUS.
aeiicteusiMu. CocTaBHbIe 00pas3a poiiy. (axra, cieHn4yecKoro OOEHHS. Teopueckue
49 I[paMaTyerquKHﬁ MaTeprai Kak KaHBa I BH6()pa HpI/I IIOCTAaHOBKE 3aJ1a4 CTOUT yKa3bIBaThb, HA pa3BUTHUC KaKUX 3aJIaHUA.
JIOTHKY TTOBEICHUS. Ka4yecTB ¥ HABBIKOB HAIIPABJICHO YIPaAKHEHHE, 00CYKIaTh JKellaeMble
pe3ynbTaThl. BaxkHa 0CMBICTIEHHOCTH TTIOAX0/1a YYEHHUKOB K
BbINIOJIHEHHIO. OLICHUBAaHUE pe3yJIbTaTa B 3TOM BO3PACTHOU Ipyme
UJIET 110 CaMOW BBICOKOM MJIAHKE, KaK CO B3POCIBIMHU.
Heo6xonmmumMo OBTOPSITH CTONBKO pa3, CKOJIBKO MOTpedyeTcs, 1 B
TaKOM KOJIMYECTBE, CKOJIBKO OyIeT HEOOXOIUMO TSI AOCTIKEHUS
MIPAKTHYECKU «HUCAIbHOTO)» Pe3yIbTara.
50 AKTepCKuil TPEHUHT. Y IpaKHEHHS Ha PaCKpPEMOLIeHNE U Ilpaxmuxka. KonnekTuBHbIE KOMMYHHUKATUBHBIE UTPbl. 3HAKOMCTBO C
pa3BUTHE AKTEPCKUX HABBIKOB. MIPaBUIJIAMH BBITTOTHEHUS YIPAXXHEHUHA U UTP.
51 AKTepCKuil TpEHUHT. Y IpOKHEHHS Ha PacKpPENOIeHHEe U Ilpumep. YupaxxaeHue, HanpaBlieHHOE Ha BHUMaHUe - «[umrymas
pa3BUTHE AKTEPCKUX HABBIKOB. MalIHKa.
52 AxTepckuit TpeHuHTr. MoenupoBanue odpasa B mporecce
0oOIIEeHN.
53 Axtepckuii TpeHUHT. MoaenrpoBanre o0pa3a B Impoiiecce
oOmIeHMSL.
54 AxTepckuit TpeHuHT. MoenupoBanue odpasa B mporecce
oO0IIeHUsL.
55 AkTtepckuii TpeHUHT. Pa3BuTre HaBbIKa UMIIPOBH3AIMH KaK
HEOOXOMMOT0 YCIOBHS NIPAB/Ibl OOLICHHS Ha CIICHE.
56 AKTEepcKuii TpeHUHT. Pa3BuTre HaBBIKa NMITPOBU3AIINN KaK
HE00XOIMMOTO YCIIOBHS IpaB/bl OOIICHHUs Ha CLICHE.
57 AkTtepckuii TpeHUHT. Pa3BuTre HaBbIKa UMIIPOBH3AIMH KaK
HEOOXOAMMOT0 YCIOBHS NPaB/Ibl OOLICHHS Ha CIIEHE.
3HAKOMCTBO C JPAMATYPTHEH,. PABOTA HAJl TbECOH H CITEKTAKIIEM (44u)
58 | BbIGOp 1mbechl. | Teopus. BeiGop mbech! KIACCHKOB HIIH COBPEMEHHBIX aBTOPOB C | Ilenaroruueckoe




aKTyaJIbHBIMH JJIs1 YYaCTHUKOB TIpoOJieMaMu u reposimu. PaboTa 3a
crosioM. Urenne. OOCykIeHNE THEChl. AHAJIN3 MTHECHI.

59 OrmpeneieHne TEMBI ITbECHI. Teopus. Ananu3 crokeTHOU THHMH. [ J1aBHBIe COOBITHS, COOBITHIHBIH
psa. OcHoBHON KOH(IUKT. «PoMaH )KU3HU repos».
60 AHann3 MbEeCHI M0 COOBITHSIM. Teopus. Beinenenve B cCOObITHH TUHUHM JeiicTBuii. OnpeaencHue
61 AHaM3 MbECHI TI0 COOBITHSM. MOTHUBOB IIOBEACHUS, LieJIeH TepoeB. BricTpanBaHue JOrH4eCcKOi
LIETTOYKH.
62 Pabota Ha OTNIENBHBIME SITU301aMHU. Ilpaxmuxa. Tlokas u o0cyxnenue. PaboTa Hajg co3ganueM oOpasa,
TBopueckue MpookL. BBIPA3UTEIHHOCTHIO M XapaKTePOM MIEPCOHAKA
63 PabGora Hax OTAEIBHBIMHA SIIA301aMH.
TBopUeckue mpooOEkL.
64 PaGota Hax OTIEIbHBIMA DIIN301aMHU.
Pacnipenenenue posei.
65 Pabora Hajg OTAENBHBIMU 3IU30IaMH.
Pacnipenenenue posiei.
66 Pabora Hax OTAENBHEIMU SITH30JaMH.
PeneTuinm oTJeNbHBIX CIICH, KAPTHH.
67 Pabora Hajg OTAENBHBIMU 3IU30IaMH.
Penetnnum OTACIBEHBIX CIICH, KAPTHH.
68 Pabora Ha OTAENBHLIMU SITH30JaMH.
PeneTuinm oTeNbHBIX CIICH, KAPTHH.
69 Pabora Hag oTHEIBHBIME AIU30IaMU.
Penetuiu oTIeIbHBIX CIIEH, KAPTHH.
70 PaboTa Hag OTAEIBHBIMA DIIN30aMU.
PeneTuimm oTeNbHBIX CIICH, KAPTHH.
71 Pabora Hag oTHEIBHBIME AIU30IaMU.
Penetunu oTIeIpHBIX CIIEH, KAPTHH.
72 PaboTa Hag OTAEIBHBIMA DIIN301aMU.
Penetunuu oTIeIbHBIX CIIEH, KAPTHH.
73 Pabora Hajg OTAENBHBIMY 3IU30IaMH.
Penetuiuu oTIebHBIX CIICH, KAPTHH.
74 Pabora Haz OTAEIBHBIME DIIM30IaMHU.
Penetunuu oTIeIBHBIX CIIEH, KAPTHH.
75 Pabora Hajg OTAENBHBIMH 3IU30IaMH.
Penetuiuu oTIebHBIX CIICH, KAPTHH.
76 Pabora Haz OTAEIBHBIME DIIM30IaAMU.
Penetunuu oTIeIbHBIX CIIEH, KAPTHUH.
77 BrIpasutensHOCTh pedr, MUMHKH, KECTOB. Ipaxmuxa. Pabota Hax xapaktepoM nepconaxei. [lonck

BBIPA3UTCIIBHBIX CPEACTB M IPUEMOB.

HaOJIIOIEHUE.
CaMoolieHKa.
Peduexcust.
IToxkas.




78

BBIpa3I/ITeJ'H>HOCTB peun, MUMUKU, )KECCTOB.

79 BeIpazuTensHOCTh peyy, MUMUKH, KECTOB.

80 BrIpazuTensHOCTh peyr, MUMHUKH, KECTOB.

81 BrIpazuTensHOCTh peyr, MUMUKH, KECTOB.

82 3akperyieHne MU3aHCICH. Ipaxmuxa. Penetnniuy. 3akpemieHHne MU3aHCIICH OTACIBHBIX
3MM300B.

83 3akperieHne MU3aHCIIeH.

84 3aKperyicHHe MU3aHCIICH.

85 N3roToBieHne peKBU3UTA, JEKOPALHil. Ilpaxmuka. VI3roToBI€HUE KOCTIOMOB, PEKBU3UTA, AEKOPALIUN.
Br160p My3bIKambHOTO OOPMIICHHSI.

86 H3roToBieHne peKBU3NTA, IEKOPAIUH.

87 W3roroBneHne peKBU3UTA, ICKOPAIHH.

88 M3roToBiieHHe PEKBU3UTA, IEKOPAITHI.

89 H3roToBieHne peKBU3NTA, ICKOPAIIUH.

90 IIporoHHsle 1 reHepaIbHbIe PENETULUH. Ilpaxmuka. PeneTuum Kak TBOPUYECKUI NPOLECC U KOJUIEKTUBHAS
pabota Ha pe3ynbTaT ¢ UCIOIb30BaHUEM BCEX 3HAHWUH, HABBIKOB,

91 IIporonHsie U reHepaIbHbIE PENETULIUH. TEXHUYECKUX CPE/ICTB M TaJlaHTa.

92 IIporoHHsle U reHepaIbHBIE PENETHIINH.

93 IIporonHsie U reHepajIbHbIE PENETULIUH.

94 [Iporonnsie U reHepaibHBIC PETIETHIINH.

95 [Iporonnsie u reHepaabHbIE PETIETHLINH.

96 [Iporonnsie U reHepaibHBIC PETIETHIINH.

97 [Iporonnsie u reHepaabHbIE PETIETHLINH.

98 [IporoHHbIe ¥ reHepaIbHbBIC PETICTHITUH.

99 [Toka3 creKTakIs. Ipaxmuxa. 11oka3 MOJHOLEHHOTO CIEKTAKJIISI Ha KIIACCHYECKOM HIIH




COBpPEMEHHOM MaTepualie. AHaIN3 MOKa3a CIIEKTaKIIs (pedIieKcus).
100 [Toka3 criekTakis.
101 [Toka3 cnekTakJis.
HTOI'OBOE 3AHATHE (14)
102 Kounkypc «TearpanbHblid KaeHJOCKOID). Ipaxmuxka. TBopueckue 3amganns o TemaMm o0y4eHns. OCHOBBI TBopueckuit OTUET.
TCana.]'H;HOfI KYJBbTYPBI - TECT 11O UICTOPUH TCATPA U TeananLHoﬁ
TCPMUHOJIOTUH. OTpI)IBOK IMPO35bI UJIN CTUXA HAU3YCTh. STIOI[ Ha
B3anMoeiicTBie. OTPBIBKH U3 CIIeKTakIsA. Harpakmenue.
JUTEPATYPA, UHTEPHET-PECYPCHBI JIJIs1 IOJATOTOBKH 3AHATHAN
1) MeTtonudeckoe mocodue - NpakTUKyM «PUTMUKa U ClIEHMUECKHE ABUKCHUS
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
2) MeTtonudeckoe mocodue - mpakTUKyM «KynbTypa u TeXHUKA peun
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
3) MeTtonndeckoe mocodue - mpakTUKyM « OCHOBBI aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA»
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
4) Caiit «/Ipamarenika» «TeaTpanbHble IIyMbD»
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
5) Cait «/Ilpamarenika» «My3bika»

http://dramateshka.ru/index.php/music
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